Auswertung nach Gruppen Volkslauf 13.5.2005 AK- Wertung

Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 18 + 19 Startnummer
136 1 43.08,35 Julia GrolR3e Leusbr LT Gescher 716 1986
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 K M Frauen Altersgruppe 20 bis 29 Startnummer
117 1 41.06,77 Daniela Stowermann  SUS Stadtlohn 776 1979
149 2 44.37,07 Michelle Florin SUS Stadtlohn 783 1983
156 3 44.56,32 Nicole Heming SUS Stadtlohn 775 1979
186 4 51.53,08 Christina Janning SUS Legden 782 1984
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 K M Frauen Altersgruppe 30 bis 34 Startnummer
174 1 48.57,93 Astrid Baumeister, 780 1973
187 2 51.53,64 Martina Kneilmann SUS Legden 781 1975
190 3 53.23,15 Heike Wacker 788 1973
191 4 54.16,69 Heike Beckmann RSV-Rhede 05 787 1972
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 K M Frauen Altersgruppe 35 bis 39 Startnummer
175 1 49.15,17 Annette Timpe 753 1966
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 K M Frauen A|tersgruppe 40 bis 44 Starthummer
185 1 51.30,71 Monika Nehling Bocholt 768 1963
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 K M Frauen Altersgruppe 45 bis 49 Startnummer
120 1 41.20,69 Maria Parthe LT Maria Veen 733 1958
180 2 49.47,60 Gisela Ratering TV Vreden 800 1956
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 K M Frauen Altersgruppe 50 bis 54 Startnummer
184 1 51.02,35 Renate Nienhaus TV Vreden 796 1954
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Manner Altersgruppe 17 und junger Startnummer
115 1 40.47,26 Heinz-Bernd Feldkamp TV Vreden 771 1996
116 2 40.53,55 Daniel Heddendorp  LAZ Rhede 719 1988
138 3 43.33,74 Thomas Niel3er SuS Stadtlohn 731 1989
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Auswertung nach Gruppen Volkslauf 13.5.2005 AK- Wertung

142 4 43.54,07 Jan Schwermer Cool-Runners-Gescher 746 1989
e mmssss 10 KM wamer  mresgume 18419 Srmummer
18 1 41.18,97 Jens Heddendorp  LAZ Rhede 720 1986
179 2 49.46,84 Patrick Schiermann 743 1987
o mmssss 10 KM wamer  atersgumpe 20129 ——
97 1 34.46,39 Uwe Kappelhoff SUS Stadtlohn 762 1976
98 2 35.05,43 Ralf Gottheil LG Coesfeld 801 1981
9 3 35.57,37 Michael Hechler Rudverein Dorsten 786 1976
121 4 41.22,62 Daniel Salchert LG Coesfeld 742 1984
122 5 41.24,50 Sebastian  Papenberg 770 1982
123 6 41.25,62 Dietmar Epping Topfit Vreden 705 1977
128 7 42.17,73 Jorg Wiegering 755 1978
144 8 44.10,04 Dennis Kuper 766 1978
151 9 44.42,78 Johannes  Budding 767 1982
153 10 44.49,01 Thomas Laukamp Schwanzflossen 727 1979
154 11 44.49,87 Andre Lanfer Schwanzflossen 726 1980
166 12 47.07,13 Marco Pischke 765 1976
172 13 48.12,28 Stephan Salchert Schwanzflossen 741 1979
173 14 48.20,34 Enrico Meier 729 1976
v messs 10 KM yamer  mrersgumpe 201 36 S——
110 1 39.32,54 Michael Kappelhoff SuS Stadtlohn Triathlon 722 1975
113 2 40.31,78 Andreas Wolters LTW Stadtlohn 756 1975
119 3 41.20,21 Ralf Segbers LTW Stadtlohn 748 1972
125 4 41.57,24 Ludger Kleinschnitker DJK Coesfeld 723 1972
126 5 42.07,30 Dieter Overkamp SC Sudlohn 803 1975
130 6 42.36,12 Martin Koénning SUS Stadtlohn 816 1972
139 7 43.45,64 Bernd Elkemann LTUnion Wessum 795 1974
165 8 46.44,44 Frank Ladenberger  SC Sidlohn 804 1975
171 9 47.56,30 Thomas Kahlert FC Oeding 798 1973
192 10 55.25,61 Jurgen Nienhuis FC Oeding 797 1974
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Auswertung nach Gruppen Volkslauf 13.5.2005 AK- Wertung

0 mmesss 10 KM yamer  mversgupe 35bis 20 S—
1010 1 36.42,47 Johannes Link VFL Ahaus 728 1966
102 2 36.50,12 Christian Schulze Ickin LT Union Wessum 799 1966
103 3 37.12,16 Hubert Gehling Stadtlohn 807 1967
11 4 39.39,33 Otger Rathmer 773 1970
131 5 42.41,91 Martin Mollers 730 1967
132 6 42.44,07 Hermann Rietfort SuS Stadtlohn 736 1968
140 7 43.47,56 Martin Hulscher SC Sudlohn 802 1966
143 8 43.55,21 Andreas Everding Lg Osterwick 764 1966
148 9 44.23,78 harald schuster vreden-kleinemast 744 1967
160 10 45.49,24 Stefan Tenbrink SuS Stadtlohn 751 1970
161 11 45.52,54 Joachim Bungert SUS-Stadtlohn 704 1969
163 12 46.14,49 Andreas Hintemann 772 1968
188 13 52.23,06 Thomas Kersting RoteSocken Gescher 791 1968
0 mmesss 10 KM yamer  mrersgumpe 401 45 S—
100 1 36.27,37 Andreas Kwekkeboom TV Gronau 812 1965
105 2 38.03,23 Hermann Gebker TV Gronau 811 191
106 3 38.03,55 Manfred Argiolas Tv-Gronau 758 1963
107 4 38.19,95 Heinrich Baumer TV Vreden 701 1961
108 5 38.23,28 Hermann Penno FC Oeding 809 1965
109 6 38.50,50 Ludger Wegener VL Ahaus 806 1961
114 7 40.33,81 Yadollah Davoudi TV Gronau 810 1961
127 8 42.14,73 Matthias Schitte SF Tornado Gescher 790 1964
129 9 42.24,38 Olaf Steinhagen SUS Stadtlohn 815 1965
13310 42.49,00 Wilfried Steinhage 750 1965
141 11 43.48,57 Guido Dissemond SUS Stadtlohn 774 1964
147 12 44.13,60 Peter Schwermer Cool-Runners-Gescher 747 1961
152 13 44.43,76 Dirk Mikus 769 1965
157 14 45.10,74 Dieter Wolters KC Estern 793 1964
158 15 45.34,10 Matthias Lammers 725 1965
167 16 47.10,42 Bernhard Frieling SUS Stadtlohn 709 1963
169 17 47.42,72 Klaus Hilgenberg 721 1961
177 18 49.27,07 Dirk Schulte 785 1963
178 19 49.42,03 Andreas Wies Karneval Gescher 792 1964
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Auswertung nach Gruppen

Volkslauf 13.5.2005 AK- Wertung

s hmmsses 10 KM wamer  atersgrppe a5 49 —
104 1 37.54,94 Martin Schwaag 745 1960
124 2 41.33,79 Otger Osterholt 808 1958
134 3 42.49,94 Herbert Kdsters LT Union 778 1957
46 4 44.11,06 Heinz Risenberg 739 1957
159 5 45.35,42 Werner Arends SuS Stadtlohn 700 1960
164 6 46.19,44 Manfred Parthe LT Maria Veen 734 1957
o 7 47.55,52 Wolfgang  Wies Karneval Gescher EV 794 1960
176 8 49.18,54 Josef Grol3e Leusbr LT Gescher 715 1958
181 9 49.58,06 Franz-Josef Harmeling 718 1956
ZlelemlaFl’JratZ ﬁ?:nm-sass 10 KM Manner Altersgruppe 50 bis 54 Startnummer
135 1 42.56,95 Gunter Poggemann 805 1954
137 2 43.18,80 Michael NieRer BSG Deutsche Bank Stadtloh 732 1954
145 3 44.10,64 Rembert Schitte TV Gronau 814 1955
150 4 44.37,90 Hubert Ahler Vreden 761 1952
189 5 52.39,45 Berthold Vorloeper Flotte Socke Metelen 754 1952
Z\Ielemlasratz ﬁsﬁnm.ss,ss 10 K M Méanner Altersgruppe 55 bis 59 Startnummer
168 1 47.28,08 Hubert Koller VFL Ahaus 789 1947
182 2 50.08,39 Klaus Opitz 763 1946
183 3 50.50,47 Achim Folster 708 1948
Z\IelemIal:L’llfatZ ﬁs.l:nm.ss,ss 10 K M Manner Altersgruppe 60 bis 64 Startnummer
12 1 40.10,99 Adolf Keller LC - Wuppertal 813 1944
155 2 44.53,66 Werner Hollmann VFL Ahaus 777 1944
ZIEIeInIaI:Ifatz ﬁ?:nm.ss,ss 10 K M Manner Altersgruppe 65 bis 69 Startnummer
162 1 46.04,48 Heinz Woltering VFL Ahaus 779 1940
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