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KappelhoffUwe M SUS Stadtlohn76297 34.46,39 20 bis 291 10 KM

GottheilRalf m LG Coesfeld80198 35.05,43 20 bis 292 10 KM

HechlerMichael m Rudverein Dorsten78699 35.57,37 20 bis 293 10 KM

KwekkeboomAndreas m TV Gronau812100 36.27,37 40 bis 444 10 KM

LinkJohannes m VFL Ahaus728101 36.42,47 35 bis 395 10 KM

Schulze IckinChristian m LT Union Wessum799102 36.50,12 35 bis 396 10 KM

GehlingHubert m Stadtlohn807103 37.12,16 35 bis 397 10 KM

SchwaagMartin m745104 37.54,94 45 bis 498 10 KM

GebkerHermann m TV Gronau811105 38.03,23 40 bis 449 10 KM

ArgiolasManfred m Tv-Gronau758106 38.03,55 40 bis 4410 10 KM

BäumerHeinrich m TV Vreden701107 38.19,95 40 bis 4411 10 KM

PennoHermann M FC Oeding809108 38.23,28 40 bis 4412 10 KM

WegenerLudger M VfL Ahaus806109 38.50,50 40 bis 4413 10 KM

KappelhoffMichael m SuS Stadtlohn Triat722110 39.32,54 30 bis 3414 10 KM

RathmerOtger m773111 39.39,33 35 bis 3915 10 KM

KellerAdolf m LC - Wuppertal813112 40.10,99 60 bis 6416 10 KM

WoltersAndreas m LTW Stadtlohn756113 40.31,78 30 bis 3417 10 KM

DavoudiYadollah m TV Gronau810114 40.33,81 40 bis 4418 10 KM

FeldkampHeinz-Ber m TV Vreden771115 40.47,26 17 und jünger19 10 KM

HeddendorpDaniel m LAZ Rhede719116 40.53,55 17 und jünger20 10 KM

HeddendorpJens m LAZ Rhede720118 41.18,97 18 + 1921 10 KM

SegbersRalf m LTW Stadtlohn748119 41.20,21 30 bis 3422 10 KM

SalchertDaniel m LG Coesfeld742121 41.22,62 20 bis 2923 10 KM

PapenbergSebastian m770122 41.24,50 20 bis 2924 10 KM

EppingDietmar m Topfit Vreden705123 41.25,62 20 bis 2925 10 KM

OsterholtOtger M808124 41.33,79 45 bis 4926 10 KM

KleinschnitkeLudger m DJK Coesfeld723125 41.57,24 30 bis 3427 10 KM

OverkampDieter m SC Südlohn803126 42.07,30 30 bis 3428 10 KM

SchütteMatthias m SF Tornado Gesche790127 42.14,73 40 bis 4429 10 KM

WiegeringJörg m755128 42.17,73 20 bis 2930 10 KM

SteinhagenOlaf M SUS Stadtlohn815129 42.24,38 40 bis 4431 10 KM

KönningMartin M SUS Stadtlohn816130 42.36,12 30 bis 3432 10 KM

MöllersMartin m730131 42.41,91 35 bis 3933 10 KM

RietfortHermann m SuS Stadtlohn736132 42.44,07 35 bis 3934 10 KM

SteinhageWilfried m750133 42.49,00 40 bis 4435 10 KM

KöstersHerbert M LT Union778134 42.49,94 45 bis 4936 10 KM

PoggemannGünter m805135 42.56,95 50 bis 5437 10 KM
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NießerMichael m BSG Deutsche Bank732137 43.18,80 50 bis 5438 10 KM

NießerThomas m SuS Stadtlohn731138 43.33,74 17 und jünger39 10 KM

ElkemannBernd m LTUnion Wessum795139 43.45,64 30 bis 3440 10 KM

HülscherMartin m SC Südlohn802140 43.47,56 35 bis 3941 10 KM

DissemondGuido m SUS Stadtlohn774141 43.48,57 40 bis 4442 10 KM

SchwermerJan m Cool-Runners-Gesc746142 43.54,07 17 und jünger43 10 KM

EverdingAndreas m Lg Osterwick764143 43.55,21 35 bis 3944 10 KM

KüperDennis m766144 44.10,04 20 bis 2945 10 KM

SchütteRembert m TV Gronau814145 44.10,64 50 bis 5446 10 KM

RüsenbergHeinz m739146 44.11,06 45 bis 4947 10 KM

SchwermerPeter m Cool-Runners-Gesc747147 44.13,60 40 bis 4448 10 KM

schusterharald m vreden-kleinemast744148 44.23,78 35 bis 3949 10 KM

AhlerHubert M Vreden761150 44.37,90 50 bis 5450 10 KM

BüddingJohannes m767151 44.42,78 20 bis 2951 10 KM

MikusDirk m769152 44.43,76 40 bis 4452 10 KM

LaukampThomas m Schwanzflossen727153 44.49,01 20 bis 2953 10 KM

LanferAndre m Schwanzflossen726154 44.49,87 20 bis 2954 10 KM

HöllmannWerner m VFL Ahaus777155 44.53,66 60 bis 6455 10 KM

WoltersDieter m KC Estern793157 45.10,74 40 bis 4456 10 KM

LammersMatthias m725158 45.34,10 40 bis 4457 10 KM

ArendsWerner m SuS Stadtlohn700159 45.35,42 45 bis 4958 10 KM

TenbrinkStefan m SuS Stadtlohn751160 45.49,24 35 bis 3959 10 KM

BungertJoachim m SUS-Stadtlohn704161 45.52,54 35 bis 3960 10 KM

WolteringHeinz m VFL Ahaus779162 46.04,48 65 bis 6961 10 KM

HintemannAndreas m772163 46.14,49 35 bis 3962 10 KM

PartheManfred m LT Maria Veen734164 46.19,44 45 bis 4963 10 KM

LadenbergerFrank m SC Südlohn804165 46.44,44 30 bis 3464 10 KM

PischkeMarco m765166 47.07,13 20 bis 2965 10 KM

FrielingBernhard m SUS Stadtlohn709167 47.10,42 40 bis 4466 10 KM

Koller Hubert m VFL Ahaus789168 47.28,08 55 bis 5967 10 KM

HilgenbergKlaus m721169 47.42,72 40 bis 4468 10 KM

WiesWolfgang m Karneval Gescher E794170 47.55,52 45 bis 4969 10 KM

KahlertThomas m FC Oeding798171 47.56,30 30 bis 3470 10 KM

SalchertStephan m Schwanzflossen741172 48.12,28 20 bis 2971 10 KM

MeierEnrico m729173 48.20,34 20 bis 2972 10 KM

Große LeusbrJosef m LT Gescher715176 49.18,54 45 bis 4973 10 KM

SchulteDirk m785177 49.27,07 40 bis 4474 10 KM
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WiesAndreas m Karneval Gescher792178 49.42,03 40 bis 4475 10 KM

SchiermannPatrick m743179 49.46,84 18 + 1976 10 KM

HarmelingFranz-Jos m718181 49.58,06 45 bis 4977 10 KM

OpitzKlaus m763182 50.08,39 55 bis 5978 10 KM

FölsterAchim m708183 50.50,47 55 bis 5979 10 KM

KerstingThomas m RoteSocken Gesche791188 52.23,06 35 bis 3980 10 KM

VorloeperBerthold m Flotte Socke Metele754189 52.39,45 50 bis 5481 10 KM

NienhuisJürgen m FC Oeding797192 55.25,61 30 bis 3482 10 KM


