
Zieleinlauf
Platz o. AK

Zeit
hh.mm.ss,ss

Startnummer
Altersgruppe

Hauptlauf
Volkslauf 09.05.2008

RudnikStefan m LaufLust Recklingh10231 00:35:02,1 20 bis 2910 KM1

HunkeChristian M Ten-Club Coesfeld10672 00:36:36,9 35 bis 3910 KM2

GehlingHubert m Stadtlohn10273 00:38:38,1 40 bis 4410 KM3

KappelhoffMichael m Wasser und Freizeit10614 00:39:17,0 30 bis 3410 KM4

WoltersAndreas m TG Hengeler Wendf10285 00:39:22,0 30 bis 3410 KM5

PuntHans M Laac Twente10606 00:40:27,5 55 bis 5910 KM6

BukohlHans Wer M LT Union Wessum10707 00:40:53,9 50 bis 5410 KM7

OrmelGerrit m AVA'7010018 00:41:50,7 50 bis 5410 KM8

EichwaldJan M SC Union 08 Luedin10639 00:41:56,5 18 + 1910 KM9

PeekJosef m VFL Ahaus105210 00:41:58,9 45 bis 4910 KM10

MensingUlrich m Blau-Weiß Ramsdor103111 00:42:09,6 20 bis 2910 KM11

DissemondGuido m SuS Stadtlohn102512 00:42:22,3 40 bis 4410 KM12

HemingNicole f SuS Stadtlohn102613 00:42:42,9 20 bis 2910 KM1

HintemannAndreas m SuS Stadtlohn102414 00:42:53,1 40 bis 4410 KM13

JonasTino M Ten Club Coesfeld106415 00:43:10,2 40 bis 4410 KM14

KemperThomas m Laufteam-Gescher101216 00:43:11,7 20 bis 2910 KM15

Große LeusbrJulia f LT Gescher101417 00:43:12,1 20 bis 2910 KM2

KöstersHerbert M LT Union Wessum106618 00:44:21,6 50 bis 5410 KM16

HoldschlagBernd m103019 00:44:56,2 45 bis 4910 KM17

DreierHeinrich M LV Veld105320 00:44:58,3 50 bis 5410 KM18

KönningMartin M SUS Stadtlohn107421 00:45:28,9 35 bis 3910 KM19

LammersStephan M LG Coesfeld107122 00:46:04,3 40 bis 4410 KM20

MeßHerbert M Germania Asbeck103823 00:46:11,6 35 bis 3910 KM21

SpreyJens M SuS Legden104024 00:46:13,6 20 bis 2910 KM22

MöllersAloys M103425 00:46:25,7 45 bis 4910 KM23

LöhringHermann- m SUS Legden102126 00:46:31,2 40 bis 4410 KM24

NißingTobias m SuS Handball105027 00:46:39,6 20 bis 2910 KM25

WenninkHerman m Laac Twente101128 00:46:43,6 50 bis 5410 KM26

HemkerBaerbel F VFL Ahaus105929 00:46:51,5 45 bis 4910 KM3

GriesAxel M LT Union Wessum106830 00:46:56,2 40 bis 4410 KM27

NißingChristoph m SuS Legden105131 00:46:56,7 20 bis 2910 KM28

GehlmannPatrik M SUS Legden100232 00:46:57,1 20 bis 2910 KM29

Große LeusbrJosef m LT Gescher101333 00:47:54,0 50 bis 5410 KM30

RodeFranz jose M VFL Ahaus104934 00:48:29,9 40 bis 4410 KM31

MotzetHubert M LG Rosendahl104735 00:48:41,0 40 bis 4410 KM32

StichlingBernd m T.V. Westfalia EPE101636 00:48:48,9 40 bis 4410 KM33

WolteringHeinz m VFL Ahaus106237 00:49:18,2 65 bis 6910 KM34



Zieleinlauf
Platz o. AK

Zeit
hh.mm.ss,ss

Startnummer
Altersgruppe

Hauptlauf
Volkslauf 09.05.2008

WenningKlaus m SuS Legden101938 00:49:50,9 40 bis 4410 KM35

WolfAnsgar m VfL Ahaus102239 00:49:53,9 35 bis 3910 KM36

VerwohltBarbara F TV Vreden106940 00:50:06,1 50 bis 5410 KM4

LangelaChrista f SF Lauftreff Nordvel102941 00:50:57,3 40 bis 4410 KM5

FabianHans Wer M TV Vreden103542 00:50:58,5 50 bis 5410 KM37

van BeekBertus m100943 00:51:13,0 60 bis 6410 KM38

SchueckerUlrich M Vfl Ahaus106544 00:51:27,3 40 bis 4410 KM39

BoeckmannMyung Hi F VFL Ahaus105545 00:51:57,2 50 bis 5410 KM6

BreuerDirk M103946 00:52:00,7 35 bis 3910 KM40

SchmeddesHenning M SUS Legden105647 00:52:34,6 18 + 1910 KM41

NießingSebastian M SUS Legden107548 00:52:59,4 20 bis 2910 KM42

HämingDaniel M SUS-Legden104649 00:53:33,2 20 bis 2910 KM43

BerningTimo M SUS Legden104850 00:53:52,8 20 bis 2910 KM44

FarwerkBerti m101751 00:53:53,3 40 bis 4410 KM45

KühlkampElisabeth F SuS Legden103752 00:54:12,3 35 bis 3910 KM7

SchniedertoeGisela F VFL Ahaus105853 00:54:37,0 45 bis 4910 KM8

LammersThomas m VFL Ahaus105754 00:54:38,8 50 bis 5410 KM46

DoseBennie M104155 00:54:49,4 60 bis 6410 KM47

MajertNina f Team Saueressig103356 00:55:09,1 20 bis 2910 KM9

NienhausChristiana F TV Vreden107357 00:55:09,6 30 bis 3410 KM10

HolzHelmut m100358 00:55:30,5 55 bis 5910 KM48

SchmeddesMarius M SUS Legden105459 00:55:56,9 20 bis 2910 KM49

HoffmannChristian m SuS Legden102060 00:55:57,7 20 bis 2910 KM50

OstendarpHermann M SUS Legden103661 00:56:18,5 35 bis 3910 KM51

UischnerMarkus M SUS Legden101862 00:57:00,8 40 bis 4410 KM52

StentrupJohannes m Lauffreunde LSS100463 00:57:45,1 50 bis 5410 KM53

ZifferVolker M SUS Legden104464 00:57:45,5 65 bis 6910 KM54

Herick OverbMartina F TV Vreden107265 00:58:23,8 40 bis 4410 KM11

PaganettyUlla f SV Epe 1959101566 01:03:41,1 40 bis 4410 KM12

FischerBeate F104367 01:09:04,2 45 bis 4910 KM13

FitznerDieter M104268 01:09:05,1 50 bis 5410 KM55



Auswertung nach Gruppen AK- WertungVolkslauf 09.05.2008

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 20 bis 2910 KM Frauen

HemingNicole SuS Stadtlohn13 00:42:42,941 1026 1979

Große LeusbrJulia LT Gescher17 00:43:12,112 1014 1986

MajertNina Team Saueressig56 00:55:09,143 1033 1984

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 30 bis 3410 KM Frauen

NienhausChristiana TV Vreden57 00:55:09,601 1073 1974

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 35 bis 3910 KM Frauen

KühlkampElisabeth SuS Legden52 00:54:12,331 1037 1970

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 40 bis 4410 KM Frauen

LangelaChrista SF Lauftreff Nordvelen41 00:50:57,341 1029 1964

Herick OverbeMartina TV Vreden65 00:58:23,822 1072 1966

PaganettyUlla SV Epe 195966 01:03:41,173 1015 1964

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 45 bis 4910 KM Frauen

HemkerBaerbel VFL Ahaus29 00:46:51,531 1059 1963

SchniedertoeGisela VFL Ahaus53 00:54:37,072 1058 1963

FischerBeate67 01:09:04,203 1043 1963

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 50 bis 5410 KM Frauen

VerwohltBarbara TV Vreden40 00:50:06,161 1069 1958

BoeckmannMyung Hi VFL Ahaus45 00:51:57,202 1055 1957

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 18 + 1910 KM Männer

EichwaldJan SC Union 08 Luedinghausen9 00:41:56,551 1063 1989

SchmeddesHenning SUS Legden47 00:52:34,622 1056 1990

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 20 bis 2910 KM Männer

RudnikStefan LaufLust Recklinghausen1 00:35:02,141 1023 1984

MensingUlrich Blau-Weiß Ramsdorf11 00:42:09,632 1031 1981

Sonntag, 11. Mai 2008 00:07:34



Auswertung nach Gruppen AK- WertungVolkslauf 09.05.2008

KemperThomas Laufteam-Gescher16 00:43:11,713 1012 1986

SpreyJens SuS Legden24 00:46:13,654 1040 1980

NißingTobias SuS Handball27 00:46:39,675 1050 1987

NißingChristoph SuS Legden31 00:46:56,736 1051 1984

GehlmannPatrik SUS Legden32 00:46:57,137 1002 1988

NießingSebastian SUS Legden48 00:52:59,468 1075 1982

HämingDaniel SUS-Legden49 00:53:33,279 1046 1985

BerningTimo SUS Legden50 00:53:52,8410 1048 1986

SchmeddesMarius SUS Legden59 00:55:56,9911 1054 1988

HoffmannChristian SuS Legden60 00:55:57,7512 1020 1982

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 30 bis 3410 KM Männer

KappelhoffMichael Wasser und Freizeit Münster4 00:39:17,001 1061 1975

WoltersAndreas TG Hengeler Wendfeld5 00:39:22,012 1028 1975

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 35 bis 3910 KM Männer

HunkeChristian Ten-Club Coesfeld2 00:36:36,921 1067 1969

KönningMartin SUS Stadtlohn21 00:45:28,992 1074 1972

MeßHerbert Germania Asbeck23 00:46:11,653 1038 1969

WolfAnsgar VfL Ahaus39 00:49:53,994 1022 1969

BreuerDirk46 00:52:00,715 1039 1973

OstendarpHermann SUS Legden61 00:56:18,536 1036 1970

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 40 bis 4410 KM Männer

GehlingHubert Stadtlohn3 00:38:38,151 1027 1967

DissemondGuido SuS Stadtlohn12 00:42:22,362 1025 1964

HintemannAndreas SuS Stadtlohn14 00:42:53,183 1024 1968

JonasTino Ten Club Coesfeld15 00:43:10,204 1064 1964

LammersStephan LG Coesfeld22 00:46:04,385 1071 1965

LöhringHermann-Jo SUS Legden26 00:46:31,256 1021 1966

GriesAxel LT Union Wessum30 00:46:56,227 1068 1964

RodeFranz josef VFL Ahaus34 00:48:29,988 1049 1965

MotzetHubert LG Rosendahl35 00:48:41,019 1047 1965

StichlingBernd T.V. Westfalia EPE36 00:48:48,9810 1016 1964

WenningKlaus SuS Legden38 00:49:50,9111 1019 1966

Sonntag, 11. Mai 2008 00:07:34



Auswertung nach Gruppen AK- WertungVolkslauf 09.05.2008

SchueckerUlrich Vfl Ahaus44 00:51:27,3412 1065 1965

FarwerkBerti51 00:53:53,3013 1017 1967

UischnerMarkus SUS Legden62 00:57:00,8014 1018 1968

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 45 bis 4910 KM Männer

PeekJosef VFL Ahaus10 00:41:58,901 1052 1963

HoldschlagBernd19 00:44:56,202 1030 1960

MöllersAloys25 00:46:25,743 1034 1963

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 50 bis 5410 KM Männer

BukohlHans Werne LT Union Wessum7 00:40:53,991 1070 1958

OrmelGerrit AVA'708 00:41:50,702 1001 1955

KöstersHerbert LT Union Wessum18 00:44:21,663 1066 1957

DreierHeinrich LV Veld20 00:44:58,314 1053 1954

WenninkHerman Laac Twente28 00:46:43,645 1011 1957

Große LeusbrJosef LT Gescher33 00:47:54,046 1013 1958

FabianHans Werne TV Vreden42 00:50:58,567 1035 1957

LammersThomas VFL Ahaus54 00:54:38,808 1057 1958

StentrupJohannes Lauffreunde LSS63 00:57:45,179 1004 1954

FitznerDieter68 01:09:05,1510 1042 1955

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 55 bis 5910 KM Männer

PuntHans Laac Twente6 00:40:27,521 1060 1950

HolzHelmut58 00:55:30,502 1003 1949

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 60 bis 6410 KM Männer

van BeekBertus43 00:51:13,061 1009 1946

DoseBennie55 00:54:49,492 1041 1945

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 65 bis 6910 KM Männer

WolteringHeinz VFL Ahaus37 00:49:18,291 1062 1940

ZifferVolker SUS Legden64 00:57:45,512 1044 1943

Sonntag, 11. Mai 2008 00:07:35



Platz Platz AK Startnummer

10 KM 28. Internationaler Volkslauf 2008
Volkslauf 09.05.2008

Frauen

1 Nicole Heming 00:42:42 1 20 bis 29 1026 SuS Stadtlohn

2 Julia Große Leusbroc 00:43:12 2 20 bis 29 1014 LT Gescher

3 Baerbel Hemker 00:46:51 1 45 bis 49 1059 VFL Ahaus

4 Barbara Verwohlt 00:50:06 1 50 bis 54 1069 TV Vreden

5 Christa Langela 00:50:57 1 40 bis 44 1029 SF Lauftreff Nordvelen

6 Myung Hi Boeckmann 00:51:57 2 50 bis 54 1055 VFL Ahaus

7 Elisabeth Kühlkamp 00:54:12 1 35 bis 39 1037 SuS Legden

8 Gisela Schniedertoens 00:54:37 2 45 bis 49 1058 VFL Ahaus

9 Nina Majert 00:55:09 3 20 bis 29 1033 Team Saueressig

10 Christiana Nienhaus 00:55:09 1 30 bis 34 1073 TV Vreden

11 Martina Herick Overbec 00:58:23 2 40 bis 44 1072 TV Vreden

12 Ulla Paganetty 01:03:41 3 40 bis 44 1015 SV Epe 1959

13 Beate Fischer 01:09:04 3 45 bis 49 1043



Platz Platz AK Startnummer

10 KM 28. Internationaler Volkslauf 2008
Volkslauf 09.05.2008

Männer

1 Stefan Rudnik 00:35:02 1 20 bis 29 1023 LaufLust Recklinghausen

2 Christian Hunke 00:36:36 1 35 bis 39 1067 Ten-Club Coesfeld

3 Hubert Gehling 00:38:38 1 40 bis 44 1027 Stadtlohn

4 Michael Kappelhoff 00:39:17 1 30 bis 34 1061 Wasser und Freizeit Münster

5 Andreas Wolters 00:39:22 2 30 bis 34 1028 TG Hengeler Wendfeld

6 Hans Punt 00:40:27 1 55 bis 59 1060 Laac Twente

7 Hans Werner Bukohl 00:40:53 1 50 bis 54 1070 LT Union Wessum

8 Gerrit Ormel 00:41:50 2 50 bis 54 1001 AVA'70

9 Jan Eichwald 00:41:56 1 18 + 19 1063 SC Union 08 Luedinghausen

10 Josef Peek 00:41:58 1 45 bis 49 1052 VFL Ahaus

11 Ulrich Mensing 00:42:09 2 20 bis 29 1031 Blau-Weiß Ramsdorf

12 Guido Dissemond 00:42:22 2 40 bis 44 1025 SuS Stadtlohn

13 Andreas Hintemann 00:42:53 3 40 bis 44 1024 SuS Stadtlohn

14 Tino Jonas 00:43:10 4 40 bis 44 1064 Ten Club Coesfeld

15 Thomas Kemper 00:43:11 3 20 bis 29 1012 Laufteam-Gescher

16 Herbert Kösters 00:44:21 3 50 bis 54 1066 LT Union Wessum

17 Bernd Holdschlag 00:44:56 2 45 bis 49 1030
18 Heinrich Dreier 00:44:58 4 50 bis 54 1053 LV Veld

19 Martin Könning 00:45:28 2 35 bis 39 1074 SUS Stadtlohn

20 Stephan Lammers 00:46:04 5 40 bis 44 1071 LG Coesfeld

21 Herbert Meß 00:46:11 3 35 bis 39 1038 Germania Asbeck

22 Jens Sprey 00:46:13 4 20 bis 29 1040 SuS Legden

23 Aloys Möllers 00:46:25 3 45 bis 49 1034
24 Hermann-Jos Löhring 00:46:31 6 40 bis 44 1021 SUS Legden

25 Tobias Nißing 00:46:39 5 20 bis 29 1050 SuS Handball

26 Herman Wennink 00:46:43 5 50 bis 54 1011 Laac Twente

27 Axel Gries 00:46:56 7 40 bis 44 1068 LT Union Wessum

28 Christoph Nißing 00:46:56 6 20 bis 29 1051 SuS Legden

29 Patrik Gehlmann 00:46:57 7 20 bis 29 1002 SUS Legden

30 Josef Große Leusbroc 00:47:54 6 50 bis 54 1013 LT Gescher

31 Franz josef Rode 00:48:29 8 40 bis 44 1049 VFL Ahaus

32 Hubert Motzet 00:48:41 9 40 bis 44 1047 LG Rosendahl

33 Bernd Stichling 00:48:48 10 40 bis 44 1016 T.V. Westfalia EPE

34 Heinz Woltering 00:49:18 1 65 bis 69 1062 VFL Ahaus

35 Klaus Wenning 00:49:50 11 40 bis 44 1019 SuS Legden

36 Ansgar Wolf 00:49:53 4 35 bis 39 1022 VfL Ahaus

37 Hans Werner Fabian 00:50:58 7 50 bis 54 1035 TV Vreden

38 Bertus van Beek 00:51:13 1 60 bis 64 1009
39 Ulrich Schuecker 00:51:27 12 40 bis 44 1065 Vfl Ahaus

40 Dirk Breuer 00:52:00 5 35 bis 39 1039



Platz Platz AK Startnummer

10 KM 28. Internationaler Volkslauf 2008
Volkslauf 09.05.2008

Männer

41 Henning Schmeddes 00:52:34 2 18 + 19 1056 SUS Legden

42 Sebastian Nießing 00:52:59 8 20 bis 29 1075 SUS Legden

43 Daniel Häming 00:53:33 9 20 bis 29 1046 SUS-Legden

44 Timo Berning 00:53:52 10 20 bis 29 1048 SUS Legden

45 Berti Farwerk 00:53:53 13 40 bis 44 1017
46 Thomas Lammers 00:54:38 8 50 bis 54 1057 VFL Ahaus

47 Bennie Dose 00:54:49 2 60 bis 64 1041
48 Helmut Holz 00:55:30 2 55 bis 59 1003
49 Marius Schmeddes 00:55:56 11 20 bis 29 1054 SUS Legden

50 Christian Hoffmann 00:55:57 12 20 bis 29 1020 SuS Legden

51 Hermann Ostendarp 00:56:18 6 35 bis 39 1036 SUS Legden

52 Markus Uischner 00:57:00 14 40 bis 44 1018 SUS Legden

53 Johannes Stentrup 00:57:45 9 50 bis 54 1004 Lauffreunde LSS

54 Volker Ziffer 00:57:45 2 65 bis 69 1044 SUS Legden

55 Dieter Fitzner 01:09:05 10 50 bis 54 1042


