
Zieleinlauf
Platz o. AK

Zeit
hh.mm.ss,ss

Startnummer
Altersgruppe

Hauptlauf
Volkslauf 29.05.2009

KüpkerEdu m Conc.Emsbüren10151 00:36:44,71 35 bis 3910 KM1

GehlingWerner m RSC Stadtlohn10112 00:37:48,86 35 bis 3910 KM2

Schulze IckinChristian M LT Union Wessum10883 00:37:56,11 40 bis 4410 KM3

TerhürneManuel m10214 00:38:17,07 20 bis 2910 KM4

WoltersAndreas m TG Hengeler Wendf10315 00:40:04,33 30 bis 3410 KM5

ThentieMichael m LG Coesfeld10226 00:40:09,77 40 bis 4410 KM6

HarmelingEwald M SUS Stadtlohn10737 00:40:15,85 45 bis 4910 KM7

BäumerHeinrich m TV Vreden10608 00:40:24,77 45 bis 4910 KM8

DürdothThomas M TV Vreden10539 00:41:00,66 45 bis 4910 KM9

GraboschVolker m Flotte Socke Grona108410 00:41:03,15 40 bis 4410 KM10

FleigeManfred m TV Vreden Lauftreff107711 00:41:04,36 45 bis 4910 KM11

MeierEnrico m108612 00:41:42,30 30 bis 3410 KM12

KöstersHerbert M LT Union Wessum108513 00:41:49,09 50 bis 5410 KM13

BorgmannDaniel M Berufsfeuerwehr104314 00:41:54,78 20 bis 2910 KM14

FrankUlrich M TV-Gronau106415 00:42:08,14 40 bis 4410 KM15

DissemondGuido m SuS Stadtlohn107216 00:42:09,23 45 bis 4910 KM16

TerbeckMonika F TV Gronau106317 00:42:31,53 40 bis 4410 KM1

KösterPatrick M RSV Steinfurt104718 00:42:41,78 20 bis 2910 KM17

GebkerHermann m TV Gronau106719 00:43:00,72 45 bis 4910 KM18

HarmelingLudger M LGH Stadtlohn106620 00:43:02,50 45 bis 4910 KM19

KampHolger M SC Altenrheine108021 00:43:28,80 35 bis 3910 KM20

NißingTobias m Fortuna Düsseldorf101622 00:43:39,88 20 bis 2910 KM21

KühnSven M104123 00:44:05,13 40 bis 4410 KM22

WenningMichel M Nruns106224 00:44:22,13 40 bis 4410 KM23

ReekerOtto M SC Altenrheine108125 00:44:28,83 55 bis 5910 KM24

MiddendorfRainer m VFL Ahaus104626 00:44:33,84 40 bis 4410 KM25

GriesAxel M LT Union Wessum108727 00:45:03,00 45 bis 4910 KM26

LöhringHermann m SuS Legden103828 00:45:10,49 40 bis 4410 KM27

ArendsWerner m SuS Stadtlohn109029 00:45:11,25 45 bis 4910 KM28

WenninkHerman m Laac Twente103030 00:45:34,95 50 bis 5410 KM29

van MiertWilli m Kronos102531 00:45:36,81 60 bis 6410 KM30

HeufekesThomas m TV-Vreden105732 00:45:37,15 45 bis 4910 KM31

WenningKlaus m SuS102833 00:45:51,44 40 bis 4410 KM32

PoggemannGünter m TV-Gronau107834 00:46:16,97 55 bis 5910 KM33

BrinkerBernd M SC Altenrheine107935 00:46:30,28 60 bis 6410 KM34

PerickPetra F TV Gronau108936 00:46:33,14 40 bis 4410 KM2

BernhartAndreas m Tv Gronau108337 00:46:33,70 40 bis 4410 KM35



Zieleinlauf
Platz o. AK

Zeit
hh.mm.ss,ss

Startnummer
Altersgruppe

Hauptlauf
Volkslauf 29.05.2009

UlrichHemker M Lauftreff Legden103638 00:46:37,27 50 bis 5410 KM36

TenhumbergAndrea F DJK Coesfeld107539 00:47:54,49 40 bis 4410 KM3

HarmelingPaul m LGH Stadtlohn101240 00:48:01,64 45 bis 4910 KM37

MöllerMartina f VFL Ahaus104841 00:48:26,90 40 bis 4410 KM4

HarmelingFranz-Jos M SuS Stadtlohn107442 00:48:46,79 50 bis 5410 KM38

DornbuschFrank m SuS Stadtlohn100943 00:49:17,33 40 bis 4410 KM39

MotzetHubert M LG Rosendahl107044 00:49:19,81 40 bis 4410 KM40

TimpeKlaus m104545 00:49:42,19 45 bis 4910 KM41

van BeekBertus m102446 00:50:07,54 60 bis 6410 KM42

VenkerPaul m LG Emsdetten102747 00:50:12,55 60 bis 6410 KM43

StapelbroekJürgen M SuS-Legden106848 00:50:51,17 40 bis 4410 KM44

BerningTimo m Band "Shoulder Mo100849 00:51:31,16 20 bis 2910 KM45

MeinkerHubert M107150 00:51:31,98 50 bis 5410 KM46

VennesAnette F Gesundheitszentru105851 00:51:38,11 40 bis 4410 KM5

RateringGisela F TV Vreden105952 00:51:50,64 50 bis 5410 KM6

HilbingFrank m101353 00:52:40,75 30 bis 3410 KM47

NienhausChristiana F TV Vreden105254 00:53:02,70 35 bis 3910 KM7

SchultenMax m101855 00:53:04,22 20 bis 2910 KM48

OstendarpHermann M SUS Legden103356 00:53:29,40 35 bis 3910 KM49

NoheWerner M SuS Neuenkirchen104257 00:53:50,72 70 u. älter10 KM50

NienhausRenate F TV Vreden105458 00:54:14,61 55 bis 5910 KM8

SöllerTorben m102059 00:54:24,02 20 bis 2910 KM51

MorssinkhofHarrie M104960 00:54:50,41 60 bis 6410 KM52

SaueressigJörg M Laufteam Saueressi100361 00:55:17,34 45 bis 4910 KM53

DostBennie M Glanerbrug NL104062 00:55:24,13 60 bis 6410 KM54

VenkerMargret f LG Emsdetten102663 00:56:12,75 60 bis 6410 KM9

HülsAlfred M SuS-Legden108264 00:56:18,72 45 bis 4910 KM55

ThesselingIngrid F107665 00:56:31,19 50 bis 5410 KM10

BuelpenWilhelm M104466 00:56:38,02 60 bis 6410 KM56

HarmelingKarl-Heinz M LGH Stadtlohn106967 00:56:57,41 50 bis 5410 KM57

DaldrupDaniela F SuS Legden103768 00:57:11,31 30 bis 3410 KM11

LangeMichael M Lauftreff Gescher105069 00:57:44,14 60 bis 6410 KM58

WilmingMichael M Laufteam Saueressi103270 00:58:01,54 45 bis 4910 KM59

DresemannIris f SUS Legden103571 00:58:33,67 40 bis 4410 KM12

HaverkockAndreas m SUS Legden103972 00:59:41,83 45 bis 4910 KM60

MajertNina f Laufteam Saueressi100173 00:59:50,86 20 bis 2910 KM13

RaußWerner m TV Mesum 1950 e.V.101774 01:00:03,25 70 u. älter10 KM61



Zieleinlauf
Platz o. AK

Zeit
hh.mm.ss,ss

Startnummer
Altersgruppe

Hauptlauf
Volkslauf 29.05.2009

LangeBrigitte F Lauftreff Gescher105175 01:00:10,38 60 bis 6410 KM14

DresemannHansi M103476 01:03:05,31 40 bis 4410 KM62

SchulzHermann m SuS legden101977 01:03:06,77 45 bis 4910 KM63



Platz Platz AK Startnummer

10 KM 29. Internationaler Volkslauf 2009
Volkslauf 29.05.2009

Männer

1 Edu Küpker 00:36:44 1 35 bis 39 1015 Conc.Emsbüren

2 Werner Gehling 00:37:48 2 35 bis 39 1011 RSC Stadtlohn

3 Christian Schulze Icking 00:37:56 1 40 bis 44 1088 LT Union Wessum

4 Manuel Terhürne 00:38:17 1 20 bis 29 1021
5 Andreas Wolters 00:40:04 1 30 bis 34 1031 TG Hengeler Wendfeld

6 Michael Thentie 00:40:09 2 40 bis 44 1022 LG Coesfeld

7 Ewald Harmeling 00:40:15 1 45 bis 49 1073 SUS Stadtlohn

8 Heinrich Bäumer 00:40:24 2 45 bis 49 1060 TV Vreden

9 Thomas Dürdoth 00:41:00 3 45 bis 49 1053 TV Vreden

10 Volker Grabosch 00:41:03 3 40 bis 44 1084 Flotte Socke Gronau

11 Manfred Fleige 00:41:04 4 45 bis 49 1077 TV Vreden Lauftreff

12 Enrico Meier 00:41:42 2 30 bis 34 1086
13 Herbert Kösters 00:41:49 1 50 bis 54 1085 LT Union Wessum

14 Daniel Borgmann 00:41:54 2 20 bis 29 1043 Berufsfeuerwehr

15 Ulrich Frank 00:42:08 4 40 bis 44 1064 TV-Gronau

16 Guido Dissemond 00:42:09 5 45 bis 49 1072 SuS Stadtlohn

17 Patrick Köster 00:42:41 3 20 bis 29 1047 RSV Steinfurt

18 Hermann Gebker 00:43:00 6 45 bis 49 1067 TV Gronau

19 Ludger Harmeling 00:43:02 7 45 bis 49 1066 LGH Stadtlohn

20 Holger Kamp 00:43:28 3 35 bis 39 1080 SC Altenrheine

21 Tobias Nißing 00:43:39 4 20 bis 29 1016 Fortuna Düsseldorf

22 Sven Kühn 00:44:05 5 40 bis 44 1041
23 Michel Wenning 00:44:22 6 40 bis 44 1062 Nruns

24 Otto Reeker 00:44:28 1 55 bis 59 1081 SC Altenrheine

25 Rainer Middendorf 00:44:33 7 40 bis 44 1046 VFL Ahaus

26 Axel Gries 00:45:03 8 45 bis 49 1087 LT Union Wessum

27 Hermann Löhring 00:45:10 8 40 bis 44 1038 SuS Legden

28 Werner Arends 00:45:11 9 45 bis 49 1090 SuS Stadtlohn

29 Herman Wennink 00:45:34 2 50 bis 54 1030 Laac Twente

30 Willi van Miert 00:45:36 1 60 bis 64 1025 Kronos

31 Thomas Heufekes 00:45:37 10 45 bis 49 1057 TV-Vreden

32 Klaus Wenning 00:45:51 9 40 bis 44 1028 SuS

33 Günter Poggemann 00:46:16 2 55 bis 59 1078 TV-Gronau

34 Bernd Brinker 00:46:30 2 60 bis 64 1079 SC Altenrheine

35 Andreas Bernhart 00:46:33 10 40 bis 44 1083 Tv Gronau

36 Hemker Ulrich 00:46:37 3 50 bis 54 1036 Lauftreff Legden

37 Paul Harmeling 00:48:01 11 45 bis 49 1012 LGH Stadtlohn

38 Franz-Josef Harmeling 00:48:46 4 50 bis 54 1074 SuS Stadtlohn

39 Frank Dornbusch 00:49:17 11 40 bis 44 1009 SuS Stadtlohn

40 Hubert Motzet 00:49:19 12 40 bis 44 1070 LG Rosendahl



Platz Platz AK Startnummer

10 KM 29. Internationaler Volkslauf 2009
Volkslauf 29.05.2009

Männer

41 Klaus Timpe 00:49:42 12 45 bis 49 1045
42 Bertus van Beek 00:50:07 3 60 bis 64 1024
43 Paul Venker 00:50:12 4 60 bis 64 1027 LG Emsdetten

44 Jürgen Stapelbroek 00:50:51 13 40 bis 44 1068 SuS-Legden

45 Timo Berning 00:51:31 5 20 bis 29 1008 Band "Shoulder Monkeyz"

46 Hubert Meinker 00:51:31 5 50 bis 54 1071
47 Frank Hilbing 00:52:40 3 30 bis 34 1013
48 Max Schulten 00:53:04 6 20 bis 29 1018
49 Hermann Ostendarp 00:53:29 4 35 bis 39 1033 SUS Legden

50 Werner Nohe 00:53:50 1 70 u. älter 1042 SuS Neuenkirchen

51 Torben Söller 00:54:24 7 20 bis 29 1020
52 Harrie Morssinkhof 00:54:50 5 60 bis 64 1049
53 Jörg Saueressig 00:55:17 13 45 bis 49 1003 Laufteam Saueressig

54 Bennie Dost 00:55:24 6 60 bis 64 1040 Glanerbrug NL

55 Alfred Hüls 00:56:18 14 45 bis 49 1082 SuS-Legden

56 Wilhelm Buelpen 00:56:38 7 60 bis 64 1044
57 Karl-Heinz Harmeling 00:56:57 6 50 bis 54 1069 LGH Stadtlohn

58 Michael Lange 00:57:44 8 60 bis 64 1050 Lauftreff Gescher

59 Michael Wilming 00:58:01 15 45 bis 49 1032 Laufteam Saueressig

60 Andreas Haverkock 00:59:41 16 45 bis 49 1039 SUS Legden

61 Werner Rauß 01:00:03 2 70 u. älter 1017 TV Mesum 1950 e.V.

62 Hansi Dresemann 01:03:05 14 40 bis 44 1034
63 Hermann Schulz 01:03:06 17 45 bis 49 1019 SuS legden



Platz Platz AK Startnummer

10 KM 29. Internationaler Volkslauf 2009
Volkslauf 29.05.2009

Frauen

1 Monika Terbeck 00:42:31 1 40 bis 44 1063 TV Gronau

2 Petra Perick 00:46:33 2 40 bis 44 1089 TV Gronau

3 Andrea Tenhumberg 00:47:54 3 40 bis 44 1075 DJK Coesfeld

4 Martina Möller 00:48:26 4 40 bis 44 1048 VFL Ahaus

5 Anette Vennes 00:51:38 5 40 bis 44 1058 Gesundheitszentrum Vreden

6 Gisela Ratering 00:51:50 1 50 bis 54 1059 TV Vreden

7 Christiana Nienhaus 00:53:02 1 35 bis 39 1052 TV Vreden

8 Renate Nienhaus 00:54:14 1 55 bis 59 1054 TV Vreden

9 Margret Venker 00:56:12 1 60 bis 64 1026 LG Emsdetten

10 Ingrid Thesseling 00:56:31 2 50 bis 54 1076
11 Daniela Daldrup 00:57:11 1 30 bis 34 1037 SuS Legden

12 Iris Dresemann 00:58:33 6 40 bis 44 1035 SUS Legden

13 Nina Majert 00:59:50 1 20 bis 29 1001 Laufteam Saueressig

14 Brigitte Lange 01:00:10 2 60 bis 64 1051 Lauftreff Gescher



Auswertung nach Gruppen AK- WertungVolkslauf 29.05.2009

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 20 bis 2910 KM Frauen

MajertNina Laufteam Saueressig73 00:59:50,861 1001 1984

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 30 bis 3410 KM Frauen

DaldrupDaniela SuS Legden68 00:57:11,311 1037 1977

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 35 bis 3910 KM Frauen

NienhausChristiana TV Vreden54 00:53:02,701 1052 1974

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 40 bis 4410 KM Frauen

TerbeckMonika TV Gronau17 00:42:31,531 1063 1968

PerickPetra TV Gronau36 00:46:33,142 1089 1969

TenhumbergAndrea DJK Coesfeld39 00:47:54,493 1075 1967

MöllerMartina VFL Ahaus41 00:48:26,904 1048 1965

VennesAnette Gesundheitszentrum Vreden51 00:51:38,115 1058 1967

DresemannIris SUS Legden71 00:58:33,676 1035 1969

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 50 bis 5410 KM Frauen

RateringGisela TV Vreden52 00:51:50,641 1059 1956

ThesselingIngrid65 00:56:31,192 1076 1955

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 55 bis 5910 KM Frauen

NienhausRenate TV Vreden58 00:54:14,611 1054 1954

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 60 bis 6410 KM Frauen

VenkerMargret LG Emsdetten63 00:56:12,751 1026 1947

LangeBrigitte Lauftreff Gescher75 01:00:10,382 1051 1948

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 20 bis 2910 KM Männer

TerhürneManuel4 00:38:17,071 1021 1980

BorgmannDaniel Berufsfeuerwehr14 00:41:54,782 1043 1985

KösterPatrick RSV Steinfurt18 00:42:41,783 1047 1987

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:21



Auswertung nach Gruppen AK- WertungVolkslauf 29.05.2009

NißingTobias Fortuna Düsseldorf22 00:43:39,884 1016 1987

BerningTimo Band "Shoulder Monkeyz"49 00:51:31,165 1008 1986

SchultenMax55 00:53:04,226 1018 1985

SöllerTorben59 00:54:24,027 1020 1986

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 30 bis 3410 KM Männer

WoltersAndreas TG Hengeler Wendfeld5 00:40:04,331 1031 1975

MeierEnrico12 00:41:42,302 1086 1976

HilbingFrank53 00:52:40,753 1013 1977

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 35 bis 3910 KM Männer

KüpkerEdu Conc.Emsbüren1 00:36:44,711 1015 1970

GehlingWerner RSC Stadtlohn2 00:37:48,862 1011 1973

KampHolger SC Altenrheine21 00:43:28,803 1080 1973

OstendarpHermann SUS Legden56 00:53:29,404 1033 1970

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 40 bis 4410 KM Männer

Schulze IckingChristian LT Union Wessum3 00:37:56,111 1088 1966

ThentieMichael LG Coesfeld6 00:40:09,772 1022 1965

GraboschVolker Flotte Socke Gronau10 00:41:03,153 1084 1966

FrankUlrich TV-Gronau15 00:42:08,144 1064 1965

KühnSven23 00:44:05,135 1041 1968

WenningMichel Nruns24 00:44:22,136 1062 1967

MiddendorfRainer VFL Ahaus26 00:44:33,847 1046 1967

LöhringHermann SuS Legden28 00:45:10,498 1038 1966

WenningKlaus SuS33 00:45:51,449 1028 1966

BernhartAndreas Tv Gronau37 00:46:33,7010 1083 1968

DornbuschFrank SuS Stadtlohn43 00:49:17,3311 1009 1966

MotzetHubert LG Rosendahl44 00:49:19,8112 1070 1965

StapelbroekJürgen SuS-Legden48 00:50:51,1713 1068 1965

DresemannHansi76 01:03:05,3114 1034 1965

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 45 bis 4910 KM Männer

HarmelingEwald SUS Stadtlohn7 00:40:15,851 1073 1962

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:21



Auswertung nach Gruppen AK- WertungVolkslauf 29.05.2009

BäumerHeinrich TV Vreden8 00:40:24,772 1060 1961

DürdothThomas TV Vreden9 00:41:00,663 1053 1964

FleigeManfred TV Vreden Lauftreff11 00:41:04,364 1077 1962

DissemondGuido SuS Stadtlohn16 00:42:09,235 1072 1964

GebkerHermann TV Gronau19 00:43:00,726 1067 1961

HarmelingLudger LGH Stadtlohn20 00:43:02,507 1066 1960

GriesAxel LT Union Wessum27 00:45:03,008 1087 1964

ArendsWerner SuS Stadtlohn29 00:45:11,259 1090 1960

HeufekesThomas TV-Vreden32 00:45:37,1510 1057 1964

HarmelingPaul LGH Stadtlohn40 00:48:01,6411 1012 1964

TimpeKlaus45 00:49:42,1912 1045 1963

SaueressigJörg Laufteam Saueressig61 00:55:17,3413 1003 1963

HülsAlfred SuS-Legden64 00:56:18,7214 1082 1962

WilmingMichael Laufteam Saueressig70 00:58:01,5415 1032 1964

HaverkockAndreas SUS Legden72 00:59:41,8316 1039 1964

SchulzHermann SuS legden77 01:03:06,7717 1019 1963

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 50 bis 5410 KM Männer

KöstersHerbert LT Union Wessum13 00:41:49,091 1085 1957

WenninkHerman Laac Twente30 00:45:34,952 1030 1957

UlrichHemker Lauftreff Legden38 00:46:37,273 1036 1958

HarmelingFranz-Josef SuS Stadtlohn42 00:48:46,794 1074 1956

MeinkerHubert50 00:51:31,985 1071 1957

HarmelingKarl-Heinz LGH Stadtlohn67 00:56:57,416 1069 1958

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 55 bis 5910 KM Männer

ReekerOtto SC Altenrheine25 00:44:28,831 1081 1950

PoggemannGünter TV-Gronau34 00:46:16,972 1078 1954

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 60 bis 6410 KM Männer

van MiertWilli Kronos31 00:45:36,811 1025 1945

BrinkerBernd SC Altenrheine35 00:46:30,282 1079 1949

van BeekBertus46 00:50:07,543 1024 1946

VenkerPaul LG Emsdetten47 00:50:12,554 1027 1947

MorssinkhofHarrie60 00:54:50,415 1049 1945

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:21



Auswertung nach Gruppen AK- WertungVolkslauf 29.05.2009

DostBennie Glanerbrug NL62 00:55:24,136 1040 1945

BuelpenWilhelm66 00:56:38,027 1044 1949

LangeMichael Lauftreff Gescher69 00:57:44,148 1050 1948

Zieleinlauf
Platz

Zeit
hh.mm.ss,ss StartnummerAltersgruppe 70 u. älter10 KM Männer

NoheWerner SuS Neuenkirchen57 00:53:50,721 1042 1939

RaußWerner TV Mesum 1950 e.V.74 01:00:03,252 1017 1939

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:22


