Zieleinlauf Zeit Hau Dtl auf Startnummer &

| Platzo. AK hh.mm.ss,ss Volkslauf 29.05.2009 Altersgruppe

1 1 00:36:44,71 Edu Kupker 0KM 1015 3sbis3 Conc.Emsbiren

2 2 00:37:48,86 Werner Gehling 0K j011 ssbisze RSC Stadtlohn

3 3 00:37:56,11 Christian Schulze Ickin *" 1088 4bisa | LT Union Wessum
4 4 00:38:17,07 Manuel Terhirne WM 1021 20bis29

5 5 00:40:04,33 Andreas Wolters 10KM 1031 sobiszs TG Hengeler Wendf
6 6 00:40:09,77 Michael Thentie WM 002 dobisas LG Coesfeld

7 7 00:40:15,85 Ewald Harmeling W0KM 1073 4sbisas |\ SUS Stadtlohn

8 8 00:40:24,77 Heinrich Baumer WM 1060 4spisas M TV Vreden

9 9 00:41:00,66 Thomas Durdoth W0KM 1053 4sbisas |\ TV Vreden

10 10 00:41:03,15 Volker Grabosch O 108a dobisas Flotte Socke Grona
11 11 00:41:04,36 Manfred Fleige W0KM 1077 4sbisas TV Vreden Lauftreff
12 12 00:41:42,30 Enrico Meier WK 1086 sobiszs

13 13 00:41:49,09 Herbert Kosters 10KM 1085 sobisse M LT Union Wessum
14 14 00:41:54,78 Daniel Borgmann 0KV 1043 20bis29 |\ Berufsfeuerwehr

15 15 00:42:08,14 Ulrich Frank 10KM 104 4obisaa |\ TV-Gronau

16 16 00:42:09,23 Guido Dissemond W 072 asbises m SuS Stadtlohn

17 1 00:42:31,53 Monika Terbeck 10KM 1063 dobisas  F TV Gronau

18 17 00:42:41,78 Patrick Koster W 047 20bis20 M RSV Steinfurt

19 18 00:43:00,72 Hermann Gebker 10KM 1067 4sbisas M TV Gronau

20 19 00:43:02,50 Ludger Harmeling WM 1066 4spisa0 V] LGH Stadtlohn

21 20 00:43:28,80 Holger Kamp 10KM - 10go  ssbisz M SC Altenrheine

22 21 00:43:39,88 Tobias NiRing WK j016 20pis29 Fortuna Dusseldorf
23 22 00:44:05,13 Sven Kuhn 10KM 1041 4obisas |\

24 23 00:44:22,13 Michel Wenning KM 1062 4obisas V] Nruns

25 24 00:44:28,83 Otto Reeker KM 1081 ssbisse M SC Altenrheine

26 25 00:44:33,84 Rainer Middendorf " 1046 eobisas  m VFL Ahaus

27 26 00:45:03,00 Axel Gries 10KM 1087 4sbisas M LT Union Wessum
28 27 00:45:10,49 Hermann Lohring 0KV 1038 4obisas SuS Legden

29 28 00:45:11,25 Werner Arends KM 1090 4sbisas SuS Stadtlohn

30 29 00:45:34,95 Herman  Wennink WM 030 sobisse Laac Twente

31 30 00:45:36,81 Willi van Miert 10KM 1005 eobises Kronos

32 31 00:45:37,15 Thomas Heufekes WM 057 4spises M TV-Vreden

33 32 00:45:51,44 Klaus Wenning 10KM 1008 dobisas SuS

34 33 00:46:16,97 Gunter Poggemann " 1078 ssbisse  m TV-Gronau

35 34 00:46:30,28 Bernd Brinker 10KM 1079 eobises |\ SC Altenrheine

36 2 00:46:33,14 Petra Perick W0KM 1089 dobisas TV Gronau

37 35 00:46:33,70 Andreas Bernhart 10KM 1083 dobis4a Tv Gronau



Zieleinlauf Zeit Hau Dtl auf Startnummer &

| Platzo. AK hh.mm.ss,ss Volkslauf 29.05.2009 Altersgruppe

38 36 00:46:37,27 Hemker  Ulrich 10KM 1036 sobisse |V Lauftreff Legden

39 3 00:47:54,49 Andrea Tenhumberg " 1075 4obisas  F DJK Coesfeld

40 37 00:48:01,64 Paul Harmeling W0KM 1012 4sbisas LGH Stadtlohn

41 4 00:48:26,90 Martina ~ Moller KM 1048 d0bisas f VFL Ahaus

42 38 00:48:46,79 Franz-Jos Harmeling W0KM 1074 sobisse M SuS Stadtlohn

43 39 00:49:17,33 Frank Dornbusch O 1009 dobisas SusS Stadtlohn

44 40 00:49:19,81 Hubert Motzet WM 1070 dobisas ] LG Rosendahl

45 41 00:49:42,19 Klaus Timpe KM 1045 4sbis4e

46 42 00:50:07,54 Bertus van Beek 10KM - 10ps4  eobises

47 43 00:50:12,55 Paul Venker WM 097 eobises LG Emsdetten

48 44 00:50:51,17 Jurgen Stapelbroek " 1068 40bvisas |\ SuS-Legden

49 45 00:51:31,16 Timo Berning 0K 1008 20mis20 Band "Shoulder Mo
50 46 00:51:31,98 Hubert Meinker 10KM 1971 sobissa |\

51 5 00:51:38,11 Anette Vennes WOKM 1058 dobisas Gesundheitszentru
52 6 00:51:50,64 Gisela Ratering 10KM 1059 sobisse TV Vreden

53 47 00:52:40,75 Frank Hilbing 10KM 1013 sobis34 )

54 7 00:53:02,70 Christiana Nienhaus 10KM 1052 3sbisa  F TV Vreden

55 48 00:53:04,22 Max Schulten WK 1018 20bis20

56 49 00:53:29,40 Hermann Ostendarp 10KM 1033 3sbis3 |V SUS Legden

57 50 00:53:50,72 Werner Nohe O 042 Touater M SuS Neuenkirchen
58 8 00:54:14,61 Renate Nienhaus 10KM 1054 ssbissy TV Vreden

59 51 00:54:24,02 Torben Soller WM 1020 20bis20

60 52 00:54:50,41 Harrie Morssinkhof " 1049 covises |\

61 53 00:55:17,34 JOrg Saueressig 0K 1003 4spisa0 V] Laufteam Saueressi
62 54 00:55:24,13 Bennie Dost 10KM 1040 eobises V] Glanerbrug NL

63 9 00:56:12,75 Margret  Venker 10KM 1026 eobises  f LG Emsdetten

64 55 00:56:18,72 Alfred Huls 10KM 1082 4sbisas |\ SuS-Legden

65 10 00:56:31,19 Ingrid Thesseling 10KM 1076  sobissa

66 s6  00:56:38,02 Wilhelm  Buelpen 10KM 1044  cobises |\

67 57 00:56:57,41 Karl-Heinz Harmeling WM 1069 sobisse M LGH Stadtlohn

68 11 00:57:11,31 Daniela Daldrup 10KM 9037 sobisa SuS Legden

69 58  00:57:44,14 Michael Lange 0KV 1050 eobises V] Lauftreff Gescher
70 59 00:58:01,54 Michael  Wilming 10KM 1032 4sbisas |\ Laufteam Saueressi
71 12 00:58:33,67 Iris Dresemann 10KM 1035 4obisas  f SUS Legden

72 60 00:59:41,83 Andreas Haverkock KM 1039 4spisas SUS Legden

73 13 00:59:50,86 Nina Majert 10KM 9001 20bis29 f Laufteam Saueressi
74 61 01:00:03,25 Werner RauR W0KM 1017 Touater TV Mesum 1950 e.V.



Hauptlauf

Platz 0. AK hh.mm.ss,ss Volkslauf 29.05.2009

01:00:10,38 Brigitte
01:03:05,31 Hansi
01:03:06,77 Hermann

Dresemann

Startnummer &oo
Altersgruppe
0KM 9051 eobises Lauftreff Gescher
10KM 1034  40bis 44 M
10 KM

1019  45bis49 M SuS legden



10 KM Manner
Volkslauf 29.05.2009
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Edu
Werner
Christian
Manuel
Andreas
Michael
Ewald
Heinrich
Thomas
Volker
Manfred
Enrico
Herbert
Daniel
Ulrich
Guido
Patrick
Hermann
Ludger
Holger
Tobias
Sven
Michel
Otto
Rainer
Axel
Hermann
Werner
Herman
Willi
Thomas
Klaus
Glnter
Bernd
Andreas
Hemker
Paul
Franz-Josef
Frank
Hubert

29. Internationaler Volkslauf 2009

Kupker
Gehling
Schulze Icking
Terhlrne
Wolters
Thentie
Harmeling
Baumer
Durdoth
Grabosch
Fleige
Meier
Kosters
Borgmann
Frank
Dissemond
Kdster
Gebker
Harmeling
Kamp
NiR3ing
Kihn
Wenning
Reeker
Middendorf
Gries
Lohring
Arends
Wennink
van Miert
Heufekes
Wenning
Poggemann
Brinker
Bernhart
Ulrich
Harmeling
Harmeling
Dornbusch
Motzet

00:36:44
00:37:48
00:37:56
00:38:17
00:40:04
00:40:09
00:40:15
00:40:24
00:41:00
00:41:03
00:41:04
00:41:42
00:41:49
00:41:54
00:42:08
00:42:09
00:42:41
00:43:00
00:43:02
00:43:28
00:43:39
00:44:05
00:44:22
00:44:28
00:44:33
00:45:03
00:45:10
00:45:11
00:45:34
00:45:36
00:45:37
00:45:51
00:46:16
00:46:30
00:46:33
00:46:37
00:48:01
00:48:46
00:49:17
00:49:19
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Platz AK

35 bis 39
35 bis 39
40 bis 44
20 bis 29
30 bis 34
40 bis 44
45 bis 49
45 bis 49
45 bis 49
40 bis 44
45 bis 49
30 bis 34
50 bis 54
20 bis 29
40 bis 44
45 bis 49
20 bis 29
45 bis 49
45 bis 49
35 bis 39
20 bis 29
40 bis 44
40 bis 44
55 bis 59
40 bis 44
45 bis 49
40 bis 44
45 bis 49
50 bis 54
60 bis 64
45 bis 49
40 bis 44
55 bis 59
60 bis 64
40 bis 44
50 bis 54
45 bis 49
50 bis 54
40 bis 44
40 bis 44

Starthummer

1015
1011
1088
1021
1031
1022
1073
1060
1053
1084
1077
1086
1085
1043
1064
1072
1047
1067
1066
1080
1016
1041
1062
1081
1046
1087
1038
1090
1030
1025
1057
1028
1078
1079
1083
1036
1012
1074
1009
1070

Conc.Emsbiren
RSC Stadtlohn

LT Union Wessum

TG Hengeler Wendfeld
LG Coesfeld

SUS Stadtlohn

TV Vreden

TV Vreden

Flotte Socke Gronau

TV Vreden Lauftreff

LT Union Wessum
Berufsfeuerwehr
TV-Gronau

SusS Stadtlohn
RSV Steinfurt

TV Gronau

LGH Stadtlohn
SC Altenrheine

Fortuna Diisseldorf

Nruns

SC Altenrheine
VFL Ahaus

LT Union Wessum
SuS Legden
SuS Stadtlohn
Laac Twente
Kronos
TV-Vreden

SuS

TV-Gronau

SC Altenrheine
Tv Gronau
Lauftreff Legden
LGH Stadtlohn
SuS Stadtlohn
SusS Stadtlohn

LG Rosendahl



10 KM Manner 29. Internationaler Volkslauf 2009
Volkslauf 29.05.2009

Platz Platz AK Startnummer

41 Klaus Timpe 00:49:42 12  45bis49 1045

42 Bertus van Beek 00:50:07 3 60 bis 64 1024

43 Paul Venker 00:50:12 4  60bis64 1027 LG Emsdetten

44  Jlrgen Stapelbroek 00:50:51 13 40bis44 1068 SuS-legden

45 Timo Berning 00:51:31 5 20bis29 1008 Band"Shoulder Monkeyz"
46 Hubert Meinker 00:51:31 5 50bis54 1071

47 Frank Hilbing 00:52:40 3 30bis34 1013

48 Max Schulten 00:53:04 6 20bis29 1018

49 Hermann Ostendarp 00:53:29 4  35bis39 1033 SUSLlegden

50 Werner Nohe 00:53:50 1 70u. éalter 1042 SuS Neuenkirchen
51 Torben Soller 00:54:24 7 20bis29 1020

52 Harrie Morssinkhof 00:54:50 5 60 bis 64 1049

53 Jorg Saueressig 00:55:17 13 45Dbis49 1003 laufteam Saueressig
54 Bennie Dost 00:55:24 6  60bis64 1040 GClanerbrugNL

55 Alfred Hils 00:56:18 14 45bis49 1082 SuS-legden

56 Wilhelm Buelpen 00:56:38 7 60 bis64 1044

57 Karl-Heinz Harmeling 00:56:57 6 5S0bis54 1069 LGH Stadtohn

58 Michael Lange 00:57:44 8 60bis64 1050 LauftreffGescher
59 Michael Wilming 00:58:01 15 45bis49 1032 laufteam Saueressig
60 Andreas Haverkock 00:59:41 16 45Dbis49 1039 SUSLegden

61 Werner RaulR 01:00:03 2 70u.éter 1017 TVMesuml1950e.V.
62 Hansi Dresemann 01:03:05 14 40bis44 1034

63 Hermann Schulz 01:03:06 17 45bis49 1019 SuSlegden



10 KM Frauen
Volkslauf 29.05.2009

Platz
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Monika
Petra
Andrea
Martina
Anette
Gisela
Christiana
Renate
Margret
Ingrid
Daniela
Iris
Nina
Brigitte

29. Internationaler Volkslauf 2009

Terbeck
Perick

Tenhumberg

Moller
Vennes
Ratering
Nienhaus
Nienhaus
Venker
Thesseling
Daldrup
Dresemann
Majert
Lange

00:42:31
00:46:33
00:47:54
00:48:26
00:51:38
00:51:50
00:53:02
00:54:14
00:56:12
00:56:31
00:57:11
00:58:33
00:59:50
01:00:10

Platz AK

1

NP ORPNRRERRROODMODN

40 bis 44
40 bis 44
40 bis 44
40 bis 44
40 bis 44
50 bis 54
35 bis 39
55 bis 59
60 bis 64
50 bis 54
30 bis 34
40 bis 44
20 bis 29
60 bis 64

Starthummer

1063
1089
1075
1048
1058
1059
1052
1054
1026
1076
1037
1035
1001
1051

TV Gronau

TV Gronau

DJK Coesfeld

VFL Ahaus
Gesundheitszentrum Vreden
TV Vreden

TV Vreden

TV Vreden

LG Emsdetten

SuS Legden
SUS Legden
Laufteam Saueressig

Lauftreff Gescher
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Auswertung nach Gruppen %24 Volkslauf 29.05.2009 AK- Wertung
Zieleinlauf Zeit
Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 20 bis 29 Startnummer

73 1 00:59:50,86 Nina Majert Laufteam Saueressig 1001 1384
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 30 bis 34 Startnummer
68 1 00:57:11,31 Daniela Daldrup SuS Legden 1037 1977
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 35 bis 39 Startnummer
54 1 00:53:02,70 Christiana  Nienhaus TV Vreden 1052 1974
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 40 bis 44 Startnummer
17 00:42:31,53 Monika Terbeck TV Gronau 1063 1968
6 2 00:46:33,14 Petra Perick TV Gronau 1089 1969
39 3 00:47:54,49 Andrea Tenhumberg DJK Coesfeld 1075 1967
4 4 00:48:26,90 Martina Moller VFL Ahaus 1048 1965
5. 5 00:51:38,11 Anette Vennes Gesundheitszentrum Vreden 1058 197
n 6 00:58:33,67 lris Dresemann SUS Legden 1035 1969
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 50 bis 54 Startnummer
52 1 00:51:50,64 Gisela Ratering TV Vreden 1059 1956
65 2 00:56:31,19 Ingrid Thesseling 1076 1955
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 55 bis 59 Startnummer
58 1 00:54:14,61 Renate Nienhaus TV Vreden 1054 1954
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Frauen Altersgruppe 60 bis 64 Startnummer
63 1 00:56:12,75 Margret Venker LG Emsdetten 1026 1947
B2 01:00:10,38 Brigitte Lange Lauftreff Gescher 1051 1948
Zieleinlauf Zeit

Platz hh.mm.ss,ss 10 KM Manner Altersgruppe 20 bis 29 Startnummer
4 1 00:38:17,07 Manuel Terhlirne 1021 1980
14 2 00:41:54,78 Daniel Borgmann Berufsfeuerwehr 1043 1985
18 3 00:42:41,78 Patrick Koster RSV Steinfurt 1047 1987

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:21
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Auswertung nach Gruppen &@"@ Volkslauf 29.05.2009 AK- Wertung

2 4 00:43:39,88 Tobias Nif3ing Fortuna Dusseldorf 1016 1987
49 5 00:51:31,16 Timo Berning Band "Shoulder Monkeyz" 1008 1986
55 6 00:53:04,22 Max Schulten 1018 1985
59 7 00:54:24,02 Torben Soller 1020 1986
Tz hmmesss 10 KM wimer  mtersgruppe 201 36 ——
5 1 00:40:04,33 Andreas Wolters TG Hengeler Wendfeld 1031 1975
12 2 00:41:42,30 Enrico Meier 1086 1976
53 3 00:52:40,75 Frank Hilbing 1013 1977
Tz hmmesss 10 KM wimer  mtersgruope 3551 39 —
1 1 00:36:44,71 Edu Kupker Conc.Emsbiren 1015 1970
2 2 00:37:48,86 Werner Gehling RSC Stadtlohn 1011 1973
21 3 00:43:28,80 Holger Kamp SC Altenrheine 1080 1973
56 4 00:53:29,40 Hermann Ostendarp SUS Legden 1033 1970
ez bhmmsss 10 KM wamer  storsgrumpe 4051 44 S—
3 1 00:37:56,11 Christian Schulze Icking LT Union Wessum 1088 1966
6 2 00:40:09,77 Michael Thentie LG Coesfeld 1022 1965
10 3 00:41:03,15 Volker Grabosch Flotte Socke Gronau 1084 1966
15 4 00:42:08,14 Ulrich Frank TV-Gronau 1064 1965
23 5 00:44:05,13 Sven Kihn 1041 1968
24 6 00:44:22,13 Michel Wenning Nruns 1062 1967
26 7 00:44:33,84 Rainer Middendorf VFL Ahaus 1046 1967
28 8 00:45:10,49 Hermann Lohring SuS Legden 1038 1966
33 9 00:45:51,44 Klaus Wenning SuS 1028 1966
37 10 00:46:33,70 Andreas Bernhart Tv Gronau 1083 1968
43 11 00:49:17,33 Frank Dornbusch SuS Stadtlohn 1009 1966
44 12 00:49:19,81 Hubert Motzet LG Rosendahl 1070 1965
48 13 00:50:51,17 Jurgen Stapelbroek SuS-Legden 1068 1965
76 14 01:03:05,31 Hansi Dresemann 1034 1965
Zlelemla;ratz ﬁﬁ.l:nm.ss,ss 10 KM Méanner Altersgruppe 45 bis 49 Startnummer
7 1 00:40:15,85 Ewald Harmeling SUS Stadtlohn 1073 1962

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:21



Auswertung nach Gruppen

&
F@ Volkslauf 29.05.2009 AK- Wertung

8 2 00:40:24,77 Heinrich Baumer TV Vreden 1060 1961
9 3 00:41:00,66 Thomas Dirdoth TV Vreden 1053 1964
11 4 00:41:04,36 Manfred Fleige TV Vreden Lauftreff 1077 1962
16 5 00:42:09,23 Guido Dissemond SuS Stadtlohn 1072 1964
19 6 00:43:00,72 Hermann Gebker TV Gronau 1067 1961
20 7 00:43:02,50 Ludger Harmeling LGH Stadtlohn 1066 1960
27 8 00:45:03,00 Axel Gries LT Union Wessum 1087 1964
29 9 00:45:11,25 Werner Arends SusS Stadtlohn 1090 1960
32 10 00:45:37,15 Thomas Heufekes TV-Vreden 1057 1964
2 11 00:48:01,64 Paul Harmeling LGH Stadtlohn 1012 1964
45 12 00:49:42,19 Klaus Timpe 1045 1963
61 13 00:55:17,34 Jorg Saueressig Laufteam Saueressig 1003 1963
6a 14 00:56:18,72 Alfred Hils SuS-Legden 1082 1962
70 15 00:58:01,54 Michael Wilming Laufteam Saueressig 1032 1964
72 16 00:59:41,83 Andreas Haverkock SUS Legden 1039 1964
77 17 01:03:06,77 Hermann Schulz SuS legden 1019 1963
A hmmssss 10 KM wamer  mtesguone 50bie 50 Starnummer
13 00:41:49,09 Herbert Kosters LT Union Wessum 1085 1957
30 2 00:45:34,95 Herman Wennink Laac Twente 1030 1957
38 3 00:46:37,27 Hemker Ulrich Lauftreff Legden 1036 1958
2 4 00:48:46,79 Franz-Josef Harmeling SuS Stadtlohn 1074 1956
50 5 00:51:31,98 Hubert Meinker 1071 1957
67 6 00:56:57,41 Karl-Heinz Harmeling LGH Stadtlohn 1069 1958
e tmmssss 10 KM wamer aversguppe 55 b1 56 —
5 1 00:44:28,83 Otto Reeker SC Altenrheine 1081 1950
3 2 00:46:16,97 Gulnter Poggemann TV-Gronau 1078 1954
ZIEIemlaFL’TatZ ﬁE-I:nm-ss,ss 10 KM Manner Altersgruppe 60 bis 64 Startnummer
3t 1 00:45:36,81 Willi van Miert Kronos 1025 1945
35 2 00:46:30,28 Bernd Brinker SC Altenrheine 1079 1949
46 3 00:50:07,54 Bertus van Beek 1024 1946
47 4 00:50:12,55 Paul Venker LG Emsdetten 1027 1947
60 5 00:54:50,41 Harrie Morssinkhof 1049 1945

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:21



Auswertung nach Gruppen
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Volkslauf 29.05.2009

AK- Wertung

00:55:24,13
00:56:38,02
00:57:44,14

Dost
Buelpen
Lange

10 K M Manner

Glanerbrug NL

Lauftreff Gescher

1040 1945

1044 1949

1050 1948

Startnummer

00:53:50,72
01:00:03,25

Nohe
Raul’

SuS Neuenkirchen
TV Mesum 1950 e.V.

Freitag, 29. Mai 2009 22:00:22

1042 1939

1017 1939



