Zieleinlauf Zeit Hau Dtl auf Startnummer V&"é}\

. Platzo. AK hh.mm.ss,ss Volkslauf 29.05.2009 Altersgruppe

1 1 00:16:30,85 Tim Bibow °kM geq  20bis20 ] SUS Stadtlohn Triat
2 2 00:17:05,47 Hendrik  Pfeiffer SKM 635 17undjinge LAZ Rhede

3 3 00:17:44,76 Thomas Mollers SKM g3 dobisas LG Coesfeld

4 4 00:17:52,64 Daniel Pugge Skmo ge1  20bis20 |\ TUS Germania Hors
5 5 00:18:30,89 Jeroen Loskamp °km eg3z  dobisas ] Iphitos

6 6 00:19:07,60 Philipp Franke SKM 42 17undjinger |\ SUS Legden

7 1 00:19:25,65 Brigit Landewe Skm g72  4obis44 F Triathlonclub Twent
8 7 00:19:47,96 Dirk Schniederton °'" 665  4sbisee VFL Ahaus

9 8 00:19:50,95 Josef Grond SkM oG24 ssbisss Marathon Steinfurt
10 9 00:20:19,61 Andre Matschke Skm- 77 Lundjinger  |\] SUS Legden

11 10 00:20:34,35 Wolfgang Dirkes SKM 622 50bis54 ) Marathon Steinfurt
12 11 00:20:40,87 Andreas Kemper SKM 41 7undjinger Laufteam Gescher
13 12 00:20:43,21 Volker Buscher Skm 18 dobis3 Stadtlohn

14 13 00:20:43,65 Aloys Mollers Skmo 11 4sbisas M Laufteam Saueressi
15 14 00:20:51,84 Marcus Kieslich kM g30  20bis29

16 15 00:20:54,49 Matthias Beunink SKM goa  asbisas ViL Ahaus

17 16 00:21:03,44 Wilfried  Steinhage SkM g3g  4obis44 Jura Runners

18 17 00:21:15,04 Ynze Keulstra SkM - g71  17undjonger M| Triathlon Club Tuent
19 18 00:21:22,06 Bernd Tenhumberg °*'" 613  4obisas M Laufteam Saueressi
20 19 00:21:54,80 Marcel Meckeler Skm - g3 L7undjinger  |\] SUS Legden

21 20 00:22:08,06 Ansgar Wolf SkM gap  aobisas SuS Legden

22 21 00:22:08,98 Johannes Link SKM g3z dobisas ViL Ahaus

23 2 00:22:22,90 Maria Hemker Skm gg1  17undjunger  f SuS Legden

24 22 00:22:29,67 Andreas Zorn Skm g1y aspisae M Laufteam Saueressi
25 23 00:22:32,46 Dietmar  Van der Asse °" 614  wvs# M Laufteam Saueressi
26 3 00:22:52,43 Heike Dieker Skm g1g  dobisas  f Vfl-Ahaus

27 24 00:22:52,96 Thomas  Dieker SkM o g20  4sbisas Vfl-Ahaus

28 25 00:22:57,65 Ralf Dechering Skm go3  4obisas | Laufteam Saueressi
29 26 00:23:16,67 Manfred Haming Skm o gp5  4sbis4e M VFL Ahaus

30 27 00:23:26,26 Nils Winkelhaus SKM 43 L7undjinger  |\] SUS Legden

31 28 00:23:31,46 Christian Hakvoort kM g7z dobisas M Kueks

32 29 00:23:37,93 Alexander Wenker Skm 76  L7undjinger  |\] SUS Legden

33 30 00:23:40,63 Michael Hecking Skm o gp7  dobis44 M

34 31 00:23:46,06 Ulli Schuecker SKM geg  dobisas M ViL Ahaus

35 32 00:23:47,51 Fabian Eynck °kM Gag  17undjinger ] SUS Legden

36 4 00:23:50,57 Christina Bo6ckmann Skm 56 L7undjinger  f SUSLegden



Zieleinlauf Zeit Hau Dtl auf Startnummer V&"é}\

. Platzo. AK hh.mm.ss,ss Volkslauf 29.05.2009 Altersgruppe

37 33 00:23:51,46 Dirk Moller SkM o geg  4sbisas VFL Ahaus

38 5 00:23:53,58 Kim Bomkamp Skm - gop  L7undjinger  f Laufteam Saueressi
39 34 00:24:00,30 Heinz jose Hemling kM ggy  4sbisas M VfL Ahaus

40 35 00:24:00,68 Ostendarp Mirko SKM 49  L7undjinger  |\] SuS Stadtlohn

42 36 00:24:05,39 Franz Meese °km 610 sobissa M Laufteam Saueressi
43 37 00:24:06,46 Klaus Bdckmann Skmo g4g  4obisas M SuS Legden

44 38 00:24:08,04 Klaus Hilgemann Skm g7 4sbis4e |\ VfL Ahaus

45 39 00:24:12,58 Werner Mi Finkemeier SKMga7  eobises |\ TV Vreden

46 40 00:24:17,02 Walter Krandick Skm o go7  4sbisas M Laufteam Saueressi
47 41 00:24:20,21 Markus Schmeddes Skmo g70  3msbisz M SuS Legden

48 42 00:24:24,00 Hans Wer Fabian °km gog  sobissa M Laufteam Saueressi
49 43 00:24:24,86 Jan-Hendr Weil3 Skm ggp  L7undjinger  |\] SuS-Legden

50 44 00:24:29,77 Simon Ebbing Sk gg2  17undjunger |\ SUS Legden

51 45 00:24:33,86 Reinhard Gesing SkM . egz  sobissa |\ VFL Ahaus

52 46 00:25:11,56 Jan Feldmann SKM gg1  17undjinger |\ SUS Legden

53 47 00:25:12,97 Michael Althoff Skm ge7  ssbisze M Westfalia Osterwick
54 6 00:25:33,70 Maike Stapelbroek  °" 57 17undjunger  f SUS Legden

55 7 00:27:45,52 Martina Pieper Skm g3 40bis44 f SUS Stadtlohn

56 8 00:28:02,82 Hildegard Hilgemann Skm  g79  45bis49 f VFL Ahaus

57 9 00:28:08,61 Katharina Briiggemann °*" 646 17undjinger  f SUS Legden 1911e.
58 10 00:28:28,87 Marlies Finke °kM o gee  4sbisas | TV Vreden

59 48 00:28:34,94 Mario Te Poele Skmg12 dobisas M Laufteam Saueressi
60 11 00:28:41,04 Theresa Vinkelau SKM 45 L7undjonger SUS Legden

61 12 00:28:48,00 Verena Bruns Skm 53 L7undjinger | SUS Legden

62 49 00:28:56,72 Willi Roters Skm 75 esbises |\ SG Gronau

63 13 00:30:11,57 lIse Haming Skm  gpg  45bis49 f VFL Ahaus

64 14 00:30:12,94 Hanna Schwartenbe °" 658 17undjonge  F SUS Legden

65 15 00:30:44,05 Wiebke Fischer Skm 55 L7undjinger | SuS-Legden

66 16 00:31:45,04 Aiex Frank *kM 674 Wrundjinger SG Gronau

67 50 00:37:14,34 Burkhard Wissen Skm g1g dobisas M Laufteam Saueressi
68 51 00:38:25,52 Christoph Puhe °kM 650  L7undjinger ) SuS Legden

69 52 00:38:32,11 Thomas Kleideiter Skm g5y 4sbisas M SUS Legden



5km Manner 29. Internationaler Volkslauf 2009

Volkslauf 29.05.2009

Platz Platz AK Startnummer

1 Tim Bibow 00:16:30 1 20 bis 29 664 SUS Stadtlohn Triathlon
2 Hendrik Pfeiffer 00:17:05 1 17undjunger 635 LAZRhede

3 Thomas Mollers 00:17:44 1  40bis44 634 LG Coesfeld

4 Daniel Pugge 00:17:52 2 20bis29  @G1 TUS GermaniaHorstmar
5 Jeroen Loskamp 00:18:30 2 40bis44 83 Iphitos

6 Philipp Franke 00:19:07 2 17undjlnger @42 SUSLlegden

7 Dirk Schniedertons  00:19:47 1  45bis49 g5 VFLAhaus

8 Josef Grond 00:19:50 1 55bis59  §24 Marathon Steinfurt

9 Andre Matschke 00:20:19 3 17undjinger @77 SUSLlegden

10  Wolfgang Dirkes 00:20:34 1  50bis54  g22 Marathon Steinfurt
11  Andreas Kemper 00:20:40 4 17undjinger @41 laufteam Gescher
12 Volker Bischer 00:20:43 1 30bis34 18 Stadtohn

13  Aloys Mollers 00:20:43 2  45bis49 1] Laufteam Saueressig
14 Marcus Kieslich 00:20:51 3 20bis29 630

15 Matthias Beunink 00:20:54 3 45bis49  g04 ViLAhaus

16 Wilfried Steinhage 00:21:03 3 40bis44 638 JuraRunners

17 Ynze Keulstra 00:21:15 5 17undjinger @71 Triathlon Club Tuente
18 Bernd Tenhumberg 00:21:22 4  A0bis44 13 laufteam Saueressig
19 Marcel Meckeler 00:21:54 6 17undjinger 663 SUSLlegden

20 Ansgar Wolf 00:22:08 5  40bis44 640 SuSlegden

21 Johannes Link 00:22:08 6 40bis44 633 ViLAhaus

22 Andreas Zorn 00:22:29 4  45bis49  g17 Laufteam Saueressig
23 Dietmar Van der Assen  00:22:32 7 40bis44 14 laufteam Saueressig
24 Thomas Dieker 00:22:52 5  45bis49 620 Vf-Ahaus

25 Ralf Dechering 00:22:57 8 40bis44 Q3 laufteam Saueressig
26 Manfred Haming 00:23:16 6  45bis49  §25 VFLAhaus

27 Nils Winkelhaus 00:23:26 7 17undjunger 643 SUS Legden

28 Christian Hakvoort 00:23:31 9  40bis44  §73 Kueks

29 Alexander Wenker 00:23:37 8 17undjinger 676 SUSLegden

30 Michael Hecking 00:23:40 10 40bis44 627

31 Ulli Schuecker 00:23:46 11 40bis44 668 ViLAhaus

32 Fabian Eynck 00:23:47 9 17undjinger G644 SUSLlegden

33 Dirk Moller 00:23:51 7  45bis49 669 VFLAhaus

34 Heinz josef  Hemling 00:24:00 8  45bis49 80 ViLAhaus

35 Ostendarp Mirko 00:24:00 10 17undjunger 649 SuS Stadtlohn

36 Franz Meese 00:24:05 2 50bis54  g1Q Laufteam Saueressig
37 Klaus Bdckmann 00:24:06 12 40bis44 648 SuSlegden

38 Klaus Hilgemann 00:24:08 9 45bis49  g78 ViLAhaus

39 Werner Micha Finkemeier 00:24:12 1 60 bis 64 647 TV Vreden

40 Walter Krandick 00:24:17 10 45bis49  gQ7 laufteam Saueressig



5km Manner 29. Internationaler Volkslauf 2009

Volkslauf 29.05.2009

Platz Platz AK Startnummer

41 Markus Schmeddes 00:24:20 1 35bis39  G70 SuSlegden

42 Hans Werner Fabian 00:24:24 3 50bis54  gQO6 Laufteam Saueressig
43 Jan-Hendrik  WeiR 00:24:24 11 17undjunger 660 SuS-Legden

44 Simon Ebbing 00:24:29 12 17undjunger 662 SUS Legden

45 Reinhard Gesing 00:24:33 4  50bis54  §82 VFLAhaus

46 Jan Feldmann 00:25:11 13 17undjunger @51 SUS Legden

47 Michael Althoff 00:25:12 2 35his39  gG7 Westfalia Osterwick
48 Mario Te Poele 00:28:34 13 40bis44 612 laufteam Saueressig
49 Willi Roters 00:28:56 1 65bis69 675 SG Gronau

50 Burkhard Wissen 00:37:14 14 40bis44 @16 Llaufteam Saueressig
51 Christopher  Puhe 00:38:25 14 17 undjunger @50 SuSLegden

52 Thomas Kleideiter 00:38:32 11 45bis49 52 SUSLegden
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Frauen
Volkslauf 29.05.2009

Brigit
Maria
Heike
Christina
Kim
Maike
Martina
Hildegard
Katharina
Marlies
Theresa
Verena
llse
Hanna
Wiebke
Aiex

29. Internationaler Volkslauf 2009

Landewe
Hemker
Dieker
Bockmann
Bomkamp
Stapelbroek
Pieper
Hilgemann
Briggemann
Finke
Vinkelau
Bruns
Haming
Schwartenbeck
Fischer
Frank

00:19:25
00:22:22
00:22:52
00:23:50
00:23:53
00:25:33
00:27:45
00:28:02
00:28:08
00:28:28
00:28:41
00:28:48
00:30:11
00:30:12
00:30:44
00:31:45
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40 bis 44
17 und junger
40 bis 44
17 und junger
17 und junger
17 und junger
40 bis 44
45 bis 49
17 und junger
45 bis 49
17 und junger
17 und junger
45 bis 49
17 und junger
17 und junger
17 und junger

Startnummer
672

681
619
656
600
657
636
679
646
666
645
653
626
658
655
674

Fnschede
SuS Legden

Vil-Ahaus

SUSLegden

SUS Legden
SUS Stadtlohn

VFL Ahaus

TV Vreden
SUS Legden
SUS Legden
VFL Ahaus
SUS Legden
SuS-Legden

SG Gronau

Triathlonclub Twente

Laufteam Saueressig

SUS Legden 1911e.V.
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Auswertung nach Gruppen ?ﬁ Volkslauf 29.05.2009 AK- Wertung
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM Fraven Altersgruppe 17 und jiinger Startnummer
23 1 00:22:22,90 Maria Hemker SuS Legden 681 1992
6 2 00:23:50,57 Christina Bdockmann SUSLegden 656 1994
3 3 00:23:53,58 Kim Bomkamp Laufteam Saueressig 600 1998
54 4 00:25:33,70 Maike Stapelbroek SUS Legden 657 1993
57 5 00:28:08,61 Katharina  Bruggemann SUS Legden 1911e.V. 646 1994
60 6 00:28:41,04 Theresa Vinkelau SUS Legden 645 1994
61 7 00:28:48,00 Verena Bruns SUS Legden 653 1993
64 8 00:30:12,94 Hanna Schwartenbec SUS Legden 658 1996
65 9 00:30:44,05 Wiebke Fischer SuS-Legden 655 1994
66 10 00:31:45,04 Aiex Frank SG Gronau 674 1993
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM rraven Altersgruppe 40 bis 44 Startnummer
7 1 00:19:25,65 Brigit Landewe Triathlonclub Twente Ensche 672 1965
26 2 00:22:52,43 Heike Dieker Vfl-Ahaus 619 1965
55 3 00:27:45,52 Martina Pieper SUS Stadtlohn 636 1967
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM rraven Altersgruppe 45 bis 49 Startnummer
56 1 00:28:02,82 Hildegard Hilgemann VFL Ahaus 679 1962
58 2 00:28:28,87 Marlies Finke TV Vreden 666 1960
63 3 00:30:11,57 llse Haming VFL Ahaus 626 1964
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 Km wenner Altersgruppe 17 und jiinger Startnummer
2 1 00:17:05,47 Hendrik Pfeiffer LAZ Rhede 635 1993
6 2 00:19:07,60 Philipp Franke SUS Legden 642 1992
10 3 00:20:19,61 Andre Matschke SUS Legden 677 1993
2 4 00:20:40,87 Andreas Kemper Laufteam Gescher 641 1992
18 5 00:21:15,04 Ynze Keulstra Triathlon Club Tuente 671 1993
20 6 00:21:54,80 Marcel Meckeler SUS Legden 663 1994
30 7 00:23:26,26 Nils Winkelhaus SUS Legden 643 1993
32 8 00:23:37,93 Alexander  Wenker SUS Legden 676 1993
3 9 00:23:47,51 Fabian Eynck SUS Legden 644 1995
4 10 00:24:00,68 Ostendarp Mirko SuS Stadtlohn 649 1996
49 11 00:24:24,86 Jan-Hendrik Weil3 SuS-Legden 660 1994

Samstag, 30. Mai 2009 02:21:34
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Auswertung nach Gruppen %2 Volkslauf 29.05.2009 AK- Wertung

s0 12 00:24:29,77 Simon Ebbing SUS Legden 662 1995
52 13 00:25:11,56 Jan Feldmann SUS Legden 651 1998
68 14 00:38:25,52 Christopher Puhe SuS Legden 650 1993
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM manner Altersgruppe 20 bis 29 Startnummer
1 1 00:16:30,85 Tim Bibow SUS Stadtlohn Triathlon 664 1986
4 2 00:17:52,64 Daniel Pugge TUS Germania Horstmar 661 1984
15 3 00:20:51,84 Marcus Kieslich 630 1983
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM manner Altersgruppe 30 bis 34 Startnummer
13 1 00:20:43,21 Volker Buscher Stadtlohn 618 1975
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM manner Altersgruppe 35 bis 39 Startnummer
47 1 00:24:20,21 Markus Schmeddes SuS Legden 670 1971
53 2 00:25:12,97 Michael Althoff Westfalia Osterwick 667 1972
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 Km wanner Altersgruppe 40 bis 44 Startnummer
3 1 00:17:44,76 Thomas Mdllers LG Coesfeld 634 1966
5 2 00:18:30,89 Jeroen Loskamp Iphitos 683 1968
17 3 00:21:03,44 Wilfried Steinhage Jura Runners 638 1965
19 4 00:21:22,06 Bernd Tenhumberg Laufteam Saueressiqg 613 1965
21 5 00:22:08,06 Ansgar Wolf SuS Legden 640 1969
2 6 00:22:08,98 Johannes  Link VL Ahaus 633 1966
5 7 00:22:32,46 Dietmar Van der Assen Laufteam Saueressig 614 1967
28 8 00:22:57,65 Ralf Dechering Laufteam Saueressig 603 1969
31 9 00:23:31,46 Christian Hakvoort Kueks 673 1966
33 10 00:23:40,63 Michael Hecking 627 1967
34 11 00:23:46,06 Ulli Schuecker VfL Ahaus 668 1965
43 12 00:24:06,46 Klaus Bockmann SuS Legden 648 1969
59 13 00:28:34,94 Mario Te Poele Laufteam Saueressig 612 1966
67 14 00:37:14,34 Burkhard Wissen Laufteam Saueressig 616 1967
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM wmanner Altersgruppe 45 bis 49 Startnummer
8 1 00:19:47,96 Dirk Schniederténs VFL Ahaus 665 1964

Samstag, 30. Mai 2009 02:21:34
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Auswertung nach Gruppen d Volkslauf 29.05.2009 AK- Wertung
1“2 00:20:43,65 Aloys Mollers Laufteam Saueressig 611 1963
16 3 00:20:54,49 Matthias Beunink VL Ahaus 604 1964
24 4 00:22:29,67 Andreas Zorn Laufteam Saueressig 617 1961
27 5 00:22:52,96 Thomas Dieker Vfl-Ahaus 620 1963
29 6 00:23:16,67 Manfred Haming VFL Ahaus 625 1961
3m 7 00:23:51,46 Dirk Moller VFL Ahaus 669 1963
39 8 00:24:00,30 Heinz josef Hemling VL Ahaus 680 1960
44 9 00:24:08,04 Klaus Hilgemann VL Ahaus 678 1962
46 10 00:24:17,02 Walter Krandick Laufteam Saueressig 607 1963
60 11 00:38:32,11 Thomas Kleideiter SUS Legden 652 1961
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 Km wanner Altersgruppe 50 bis 54 Startnummer
1 1 00:20:34,35 Wolfgang Dirkes Marathon Steinfurt 622 1959
2 2 00:24:05,39 Franz Meese Laufteam Saueressig 610 1959
48 3 00:24:24,00 Hans Werne Fabian Laufteam Saueressig 606 1957
51 4 00:24:33,86 Reinhard Gesing VFL Ahaus 682 1959
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM manner Altersgruppe 55 bis 59 Startnummer
9 1 00:19:50,95 Josef Grond Marathon Steinfurt 624 1953
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM manner Altersgruppe 60 bis 64 Startnummer
45 1 00:24:12,58 Werner Mich Finkemeier TV Vreden 647 1948
Zieleinlauf Zeit

\ Platz hh.mm.ss,ss 5 KM manner Altersgruppe 65 bis 69 Startnummer
62 1 00:28:56,72 Willi Roters SG Gronau 675 1941

Samstag, 30. Mai 2009 02:21:34



