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                        Der diesjährige Mittsommernachtslauf fällt leider aus.                    
                

                

                
                    Die Gesundheit geht vor! Nun hat die Corona-Krise auch zur Absage des diesjährigen Mittsommernachtslauf 2020 geführt. Leider wird es in diesem Jahr nicht den 40. SuS Volkslauf geben. Es ist das erste Mal in der Geschichte dieser Veranstaltung, dass der Lauf nicht stattfinden kann. Wir freuen uns daher umso mehr unser Jubiläum im nächsten Jahr… 
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                        Die Münsterlandzeitung kündigt den Mittsommernachtslauf an                    
                

                

                
                    https://www.muensterlandzeitung.de/lokalsport-ahaus/zum-jubilaeum-des-volkslaufs-bietet-der-sus-legden-wieder-einen-halbmarathon-an-1500620.html

                

            


        

    




    
        
      
                
        
			        
    

	
            
                
                    
                        Der Stadtanzeiger berichtet über den Mittsommernachtslauf                    
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                        Der SuS Legden berichtet über den Mittsommernachtslauf                    
                

                

                
                    https://suslegden.de/mittsommernachtslauf-nimmt-fahrt-auf

                

            


        

    




    
        
      
                
        
			        
    

	
            
                
                    
                        Mittsommernachtslauf im SuS Express                    
                

                

                
                    Der SuS Legden berichtet über den diesjährigen Mittsommernachtslauf im SuS Express. Ganz neue Wege geht die SuS Leichtathletikabteilung beim 40. Volkslauf am 19. Juni: Erstmals führt die Strecke bis nach Asbeck.Download SuS Express (PDF-Datei) SuS Express, Bernhard Mathmann
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                        Streckenverlauf jetzt online!                    
                

                

                
                    Für alle Läufer und Zuschauer: Hier kommt der Streckenverlauf der 2 km, 5 km und 10 km (2×5) Läufe.

                

            


        

    




    
        
      
                
        
			        
    

	
            
                
                    
                        Der Mittsommernachtslauf aus der Luft                    
                

                

                
                    Legdener Mittsommernachtslauf, 19.06.2015 Ein Video aus der Luft

                

            


        

    




    
        
      
                
        
			        
    

	
            
                
                    
                        Daniel Pugge dokumentiert den 10 km Lauf im Video                    
                

                

                
                    Daniel Pugge dokumentiert seinen Start beim SuS Legden Mittsommernachtslauf
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